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Kurzbeschreibung

»Du kannst dich zehnmal am Tag vor den Spiegel setzen und dir lachelnd Ich liebe dich sagen, aber wenn du
dich deinem Inneren Kind gegentiber nicht liebevoll verhaltst, dann verpufft die Wirkung wieder.« Wer bin
ich? Was kann ich? Was bin ich wert? Wenn wir diese wichtigen Fragen mit einem Lacheln beantworten
konnen, sind wir im Leben angekommen. Ein schwaches, instabiles Selbstwertgefiihl hingegen kann

L ebenschancen verbauen und zu ernsthaften seelischen Problemen fiihren. Die Ursachen fir ein gering
ausgepragtes Selbstwertgefihl liegen meist in unserer Kindheit. Denn auch wenn wir léngst erwachsen sind,
lebt in jedem von uns ein Inneres Kind, das Verletzungen erfahren hat. Es sehnt sich nach Anerkennung,
Bestétigung und Liebe und macht sich durch impulsives Verhalten bemerkbar, wenn es all das nicht
bekommt. Susanne Hiihn zeigt uns, wie leicht es sein kann, dem Inneren Kind das zu geben, was es braucht.
Denn fir eine gliickliche Kindheit ist es nie zu spét! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Susanne Hiihn ist ausgebildete L ebensberaterin, ganzheitliche Physiotherapeutin und erfolgreiche Autorin
spiritueller Selbsthilfeblicher. Seit 1986 begleitet sie Menschen auf deren Weg zur Gesundung. Ihre
Sachbiicher und CDs gehdren zu den Bestsellern des Schirner Verlags.
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