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Kurzbeschreibung

Ein Praxishandbuch von hohem Nutzwert, das seit nunmehr fiinf Auflagen schon zahlreichen FuRRballtrainern
die Arbeit erleichtert hat: 365 illustrierte Ubungen aus den Bereichen Aufwérmen, Kondition, Technik,
Taktik, Standardsituationen und Torwarttraining geben eine ideale Hilfestellung fir die Trainingsplanung
einer ganzen Saison. Jede Ubung wird detailliert beschrieben und nach dem Schwierigkeitsgrad
charakterisiert. Ein ausgekligeltes Verweissystem ermdglicht zudem ein schnelles Navigieren zur leichteren
oder schwierigeren Ubung. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Frank Thémmes ist Diplomsportlehrer und Inhaber der DFB-Ful3balllehrer-Lizenz. Er war vom Jugend- bis
hin zum Profibereich a's Trainer tétig, unter anderem beim 1. FC Nirnberg, beim TSV 1860 Minchen und
beim ehemaligen Drittligisten Wacker Burghausen.
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