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304 Seiten
Pressestimmen
"Alltagsnah, humorvoll und sehr hilfreich!" (Blichermenschen, Heft 3/2016)

"Spannende, unterhaltsame und nachdenkliche Eindriicke bleiben zurtick. Lesenswert auf jeden Fall!"
(Jugendleiter-Blog) Kurzbeschreibung
Das besondere ADHS-Buch — klug, witzig, hilfreich

Max tickt anders. Das macht sein Leben kompliziert. Und das seiner Mitmenschen entsetzlich anstrengend.
Max hat ADHS: Er ist untiberlegt, impulsiv, unkonzentriert, hibbelig, aufgekratzt, planlos, hért nie zu,
verliert und vergisst alles, bringt sich und andere sténdig in Gefahr.

In diesem Tagebuch lasst Max sich auf unterhaltsame Weise tiber all die kleinen und grof3en Katastrophen
aus, die er tagtaglich verursacht. Aber auch seine Mitmenschen schreiben sich ihre liebe Not mit dem
Energiebiindel von der Seele. So erleben die Leser eine Situation aus zwei Blickwinkeln —und dasist
mitunter brillend komisch.

AnnaMaria Sanders Buch erlaubt einen tiefen, aber dennoch humorvollen Einblick in die Seelenwelt von
Betroffenen und »Mitleidenden«, der beide Seiten besser verstehen |asst.

Das erste Buch, das Einblick in die Gefuihlswelt eines ADHS-Kindes gibt

Ein Buch, das auch die Perspektive des Umfeldes beleuchtet: Wie wirkt ein ADHS-Kind?
Authentisch und humorvoll geschrieben von einer Mutter, die Losungen hat

Ein Muss flr Eltern, GroRReltern, Geschwister und Padagogen in Schule und Kindergarten

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

AnnaMaria Sanders, geboren 1961. Nach Abschluss ihres Germanistikstudiums an der Universitét Salzburg
und dem Erwerb eines "Master of Education” an der University of Utah hat Sanders al's Sprachlehrerin
gearbeitet. Seit zwolf Jahren beschéftigt sie sich intensiv mit dem Thema ADHS. Sandersist Mutter von
zwei Teenagern, von denen der jingere ADHS hat, und lebt mit ihrer Familie in Salzburg.
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