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Kurzbeschreibung

Vegan kochen ohne Sojawirstchen und Késeersatz? Kein Problem, sagt Axel Meyer und beweist es mit
kostlichen, einfach zuzubereitenden Gerichten fir jeden Tag und alle Gelegenheiten. Seine Rezepte fiir
Fruhstiick, Snacks, Suppen, Salate, Hauptgerichte und Desserts sind vollwertig und vitalstoffreich und nur
mit besten Bio-Zutaten hergestellt. Auch internationale Gerichte sind dabei, zu denen der Autor auf seinen
zahlreichen Reisen inspiriert wurde.

Die Kunst liegt fur Axel Meyer nicht in der Kompliziertheit, sondern im Bewusstsein fir die Qualitét der
Produkte: Wer darauf achtet, erzielt mit einfachen Zutaten Giberraschende Ergebnisse, bei denen auch der
Vegan-Neuling nichts vermisst.
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