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Kurzbeschreibung
Alle Frauen sind mit der Fähigkeit geboren, die Ekstase des Orgasmus zu erleben. Allerdings ist für die
meisten Frauen der Orgasmus eine ziemlich unberechenbare Angelegenheit. Dies beruht zum großen Teil auf
mangelnder Kenntnis des weiblichen Körpers und des Wesens weiblicher Energie.

Wenn die Frau bei der sexuellen Vereinigung ganz in ihre weibliche Seite hineingeht, sind sexuelle
Erfüllung und Liebe die natürliche Folge. Der Weg dahin geht über Entspannung – einer ureigenen
weiblichen Qualität. Über den Autor und weitere Mitwirkende
DIANA RICHARDSON, Sexualtherapeutin und Bestseller-Autorin ist gebürtige Südafrikanerin und machte
ihren Abschluss in Jura bevor sie sich ganz der Erforschung der Sexualität und Meditation widmete. In ihre
Arbeit fließt das Wissen der uralten indischen und chinesischen Philosophien ebenso ein, wie moderne
sexualwissenschaftliche Erkenntnisse. Die Essenz ihrer Lehre liegt in den einfachen und wirkungsvollen
Schlüsseln der Liebe, die zeigen, wie Sex zum heilenden und kraftspendenden Instrument der Liebe wird.
Mehr: www.love4couples.com Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der
Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Im Sanskrit, der uralten religiösen und klassisch-literarischen Sprache Indiens, steht das Wort Tantra in
Verbindung mit Konzepten wie „Fähigkeit zur Erweiterung“ oder „etwas, das sich immer weiter ausdehnt“,
aber auch mit Begriffen wie Kontinuum, Gewebe, Kontext und Transformation.
Tantra lehrt die Bejahung unseres ganzen Seins: Von der Grobstofflichkeit des physischen Körpers bis hin zu
den feinstofflichen Dimensionen der Seele. Im Tantra geht es um Energieumwandlung, um die Befreiung des
Geistes, um die Verwirklichung unseres höchsten Potenzials. Die harmonische Vereinigung der Gegensätze
gilt als Weg zur Befreiung von der Identifikation mit Körper und Geist sowie zur Befreiung von dem
scheinbar endlosen Kreislauf unbewusster Wiedergeburten.
Tantra hatte schon vor mehr als fünftausend Jahren begriffen, wofür jetzt die moderne Wissenschaft durch
die Erforschung der Chromosomen den Nachweis lieferte: Die Frau ist halb Mann und der Mann ist halb
Frau.
Die inneren polaren Gegensätze in ein harmonisches Gleichgewicht zu bringen ist der Weg zur Erlangung
unseres vollständigen Potenzials. Durch einen inneren alchemistischen Prozess wird die Frau transformiert,
wenn sie bei der sexuellen Vereinigung völlig in ihrer weiblich-rezeptiven Seite aufgeht.
Dieses Buch, mein zweites über Tantra, ist im Wesentlichen eine Erforschung der tantrischen Erfahrung aus
der weiblichen Perspektive. Auf den kommenden Seiten will ich versuchen, die wichtige Rolle zu
beschreiben, die der weiblich-rezeptiven Energie im sexuellen Austausch zwischen Mann und Frau
zukommt. Wenn wir von Sex reden, ist es nicht realistisch, eine klare Trennlinie zwischen weiblich und
männlich zu ziehen, denn gerade im Sex gehen diese beiden polaren Energien die engste Verbindung
überhaupt ein.
Allerdings gibt es bestimmte Aspekte der Sexualität, die ausschließlich auf die Frau zutreffen, und dieses
Wissen ist ohne Frage vorteilhaft, um das sexuelle Erleben – der Frau ebenso wie des Mannes – positiv zu
beeinflussen und zu intensivieren. Von diesem Wissen können aber auch Frauen profitieren, die keinen
Partner haben, denn es vermittelt ihnen ein neues Gefühl für sich selbst und ihren Körper. In vielen Fällen
zieht die Frau durch ihr neu gewonnenes Bewusstsein einen passenden Partner an.
Als Forschende, Lehrende und Schreibende über das Thema Sex bin ich gleichermaßen von Frauen und
Männer ermutigt worden, über die Sexualität vom weiblichen Blickwinkel aus zu schreiben. Die Frauen
haben mich direkt darauf angesprochen, und obwohl die Männer es mir nicht so offensichtlich zu verstehen
gaben, fühlte ich mich indirekt ermutigt: durch ihr Verhalten und durch das, was ich in den letzten zwanzig
Jahren von ihnen gelernt habe, ohne sich dessen bewusst zu sein.



In dieser Zeit haben viele Paare die Making-Love-Seminare für Paare besucht, die ich zusammen mit
meinem Partner Raja leite. In diesen Seminaren ereignen sich Tag für Tag wahrhaftige, sehr berührende
Wunder. Viele Paare erleben hier wieder die dynamische Liebe, die sie ursprünglich zusammengebracht
hatte, und es gelingt ihnen auch nach dem Seminar, in liebevoller Harmonie gemeinsam weiterzugehen.
Aber nicht alle Partnerbeziehungen verlaufen so, und manche Paare haben sich auch getrennt. Nach einer
gewissen Zeit entstanden dann neue Beziehungen, und in Folge davon konnte ich in den Seminaren eine
erstaunliche und ziemlich unerwartete Beobachtung machen: Männer, die bereits an meinen Gruppen
teilgenommen hatten, tauchten plötzlich mit ihren neuen Partnerinnen wieder auf. Es sind die Männer, die
wiederkommen, um diese andere Art von Sexualität mit der neuen Partnerin zu leben, weil sich durch diese
tantrische Herangehensweise ihre Liebesfähigkeit erhöht. Überraschend war, dass die Frauen nicht so schnell
wieder zum Seminar kamen, obwohl sie beim ersten Mal genauso begeistert waren wie ihre damaligen
Partner. Erst in jüngster Zeit kommen manche Frauen wieder zum Seminar, mit dem neuen Liebsten im
Schlepptau.
Die Tatsache, dass schon eine ganze Reihe von Männern, aber erst wenige Frauen mit neuen Liebespartnern
in den Seminaren wieder aufgetaucht sind, hat mir zwei wichtige Einsichten vermittelt: Einerseits, dass wir
Frauen offenbar Angst haben, mit unserem Partner über Sex zu reden, und uns scheuen, ihm offen zu sagen,
was unser Körper am liebsten mag. Wir scheuen uns, den Partner auf Alternativen zum üblichen Sex
aufmerksam zu machen. Die größte Angst der Frau ist wohl, ihren Partner zu verlieren bzw. für ihn sexuell
nicht mehr attraktiv zu sein, wenn sie neue Wege geht. Aber so traurig es ist: Wenn wir Frauen uns mit dem
herkömmlichen Sex begnügen – der im Grunde eine Verzerrung männlicher Sexualität darstellt –, geben wir
unseren einzigartigen femininen Zauber und unsere weibliche Kraft weg.
Die zweite Einsicht ist viel ermutigender und wird hoffentlich den Frauen Mut machen, sich im sexuellen
Bereich stärker durchzusetzen: Die Tatsache, dass die Männer mit ihren neuen Partnerinnen wiederkommen,
zeigt eindeutig, dass die Männer, wenn sie erst einmal eine Kostprobe von dieser anderen Form der
Sexualität hatten, auf den Geschmack kommen. Aber wie soll der Mann auf den Geschmack kommen, wenn
er es noch nie kennen gelernt hat? Oft ist also ein Vorgeschmack tantrischer Sexualität notwendig, damit
Sehnsucht danach entsteht.
Von Männern, aber auch von Frauen, die noch keine persönlichen Erfahrungen mit Tantra haben, höre ich
öfter die Bemerkung: „Tantra scheint doch eher etwas für Frauen zu sein als für Männer!“ Durch meine
eigenen Nachforschungen und aufgrund der positiven Reaktionen meiner männlichen Seminarteilnehmer
kann ich aber mit aller Bestimmtheit sagen: „Nein, Tantra ist keineswegs nur für Frauen, es ist garantiert
auch was für Männer!“
Tantra ist also nicht etwas, das nur dazu da ist, Frauen glücklich (und die Männer weniger glücklich) zu
machen. Und es ist auch keine Taktik, um den Frauen mal für ein Weilchen das Ruder zu überlassen. Jeder
Mann, der einmal auf den Geschmack von diesen wundervollen Tiefen und Höhen einer sich ausdehnenden
sexuellen Energie gekommen ist, will es unweigerlich wieder erleben! Aber solange wir Frauen den
Männern unsere wahre Weiblichkeit vorenthalten – wie und wo und wann sollen sie dann je auf den
Geschmack kommen?
Hier und da findet man vielleicht eine Frau, die es auf natürliche Weise versteht, die sexuelle Energie des
Mannes beim Sexakt in sich aufzunehmen und nach oben zu kanalisieren, sodass sie mit ihrem Partner eine
höhere sexuelle Dimension erlebt. Es ist wichtig zu wissen, dass eine Frau diese Kunst bewusst lernen kann
und so den Mann in eine Sphäre sich ausdehnender sexueller Energie mitnimmt – was ihr selbst größere
sexuelle Erfüllung bringt. Die Frau hat von Natur aus allein aufgrund ihres weiblichen Geschlechts die
Fähigkeit, in diese Sphäre einzutreten. Als rezeptiver Pol der männlich-weiblichen Dynamik kann die Frau
nach innen gehen und den Mann mit sich ziehen bzw. mit emporheben. Das ist die Kraft, die ihr von Natur
aus gegeben ist. Durch ihre Empfänglichkeit, ihr Mitfließen und ihre Hingabe wird eine solche innere
Bewegung möglich.
Umgekehrt ist das nicht unbedingt der Fall. Für den Mann als aktiver Pol ist es im Allgemeinen nicht so
einfach, diese Tür zu öffnen und die Frau in sich aufzunehmen. Um dazu in der Lage zu sein, muss der Mann



eine große innere Stille und Klarheit über seine wirkliche männliche Autorität haben. Wenn das
empfängliche (weibliche) Element nachgibt und das, was ihm entgegenkommt, wirklich aufnimmt, wird
aufgrund dieser Empfänglichkeit die dynamische (männliche) Energie aktiviert und kommt ins Fließen.
Dadurch kann der Mann auf mühelose und natürliche Weise der Frau in höhere Energiebereiche folgen und
wortlos mitfließen – wenn er in der glücklichen Lage ist, auf solch eine rezeptive weibliche Energie zu
treffen.
Eine sexuelle Neuorientierung ist notwendig, und sie muss im Wesentlichen von der Frau ausgehen. Diese
neue...
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