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Kurzbeschreibung

Frage: Wie kann es sein, dass ausgerechnet wir Menschen als "gescheiteste” Lebewesen der Erde es uns
derart schwer machen mit der Erziehung unserer Nachkommen? Warum werden so viele Kinder trotz hoher
Intelligenz zu verhaltensauffalligen Versagern?Antwort: Weil Kinder von den Taten ihrer Eltern lernen -
nicht von deren Absichten und Vorsétzen. Je zufriedener und glicklicher die Eltern sind, desto selbstsicherer
werden deren Sprosslinge. Die Erziehung entscheidet Uber Karriere, Partnerschaft und Gesundheit des
erwachsenen Menschen! Diplom-Padagoge Andreas Winter zeigt ungeschminkt und schonungslos: Je
"vorsétzlicher" ein Kind "erzogen" wird, desto schwieriger gestaltet sich sein spéteres L eben. Zudem beginnt
die Charakterbildung bereits friiher, als man denkt. V ersagenséngste, Erfolgsblockaden, chronische
Krankheiten - das alles flihrt die moderne Tiefenpsychol ogie auf frihkindliche Erfahrungen zuriick, die
bereitsim Multterleib ihren Ursprung haben. Nie zuvor in der Geschichte der Padagogik wurde der
frihkindliche Einfluss der Eltern in einem so deutlichen Zusammenhang zur spéteren L ebensqualitét
gesehen.Der vorliegende Psychocoach-Ratgeber richtet sich an Eltern und alle, die es werden wollen. Lassen
Sie sich in einer spannenden tiefenpsychol ogischen Anayse zeigen, wie Sie Ihr eigenes Selbstwertgefiihl
reparieren bzw. stérken konnen, um Ihren Kindern ein "wertvolles' Vorbild zu geben und ein menschlicheres
und natiirlicheres Eltern-Kind-V erhéltnis zu entwickeln! Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Diplom-Padagoge Andreas Winter (geb. 1966) leitet as psychologischer Berater das Institut Powerscout in
Iserlohn. Mit Vortragen und seiner Buchreihe Der Psychocoach will er die breite Offentlichkeit von seinen
wissenschaftlichen Erkenntnissen profitieren lassen. Seine Methode umfasst die Techniken der

tiefenpsychol ogischen Analyse, Elemente der Neurolinguistischen Programmierung (NLP) und das Arbeiten
mit bildhaften Vorstellungen. Andreas Winter ist Mitglied der Gesellschaft Deutscher Naturforscher und
Arzte.Weitere Bande der erfolgreichen Ratgeber-Reihe sind Nikotinsucht der grofie Irrtum (Band 1), Heilen
ohne Medikamente (2), Abnehmen ist leichter a's Zunehmen (3), Liebe, Sex und Partnerschaft (4), Der Geist
aus der Flasche (5), Anti-Aging (6) und Zielen loslassen erreichen! (7). Leseprobe. Abdruck erfolgt mit
freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Buch ist kein Erziehungsratgeber! Sie bekommen von mir keine Tipps, keine Ratschlage und keinen
Leitfaden, um Kinder zu erziehen. Vielmehr mochte ich aufdecken, wie Erziehung funktioniert und welche
unbewussten Einfllsse das Eltern-Kind-V erhaltnis beeintréchtigen kénnen; zudem will ich Thnen eine
Hilfestellung geben, damit Sie von Ihren Kindern als,, Entwicklungshelfer* und nicht als ,, Problemerzeuger”
wahrgenommen werden.

Meine Buchreihe ,,Der Psychocoach* behandelt Themen der Bereiche Gesundheit und Verhalten aus
tiefenpsychologischer Sicht. Sie zeigt I|hnen Aspekte des Lebens, die lhnen vielleicht zun&chst etwas fremd
vorkommen mogen. Daher hoffeich, Andreas Winter, auf I hre vorbehaltl ose wissenschaftliche Offenheit
und Neugier. Eswird manchmal ein unbeguemes Lesen, und Sie werden woméglich im Anschluss Ihre
eigenen Eltern in einem vadllig anderen Licht sehen. Ich werde Ihnen in diesem Buch eine Menge
abverlangen, doch eslohnt sich!

In meinem Institut Powerscout Wellness Coaching arbeite ich mit Analysen und Reflexionen, um
unterbewusstes Verhalten und Empfinden bewusst zu machen. Diese Arbeit ermdglicht es unseren Kunden
aus der ganzen Welt, sich aus schadlichen Verhaltensmustern und damit sogar von korperlichen Symptomen
zu befreien. Uns suchen Menschen auf, die wissen, dass Tabletten, Skalpelle und monatelanges
Drumherumreden nicht die Ursachen einer Storung beheben, sondern nur voriibergehend deren Symptome.

Nun gehort es in unserem Kulturkreis noch immer nicht zum selbstversténdlichen Allgemeinwissen, dass es



unterbewusste Gedanken gibt, die im Grunde unseren verborgenen Bedirfnissen und Glaubenssétzen
entsprechen und unser Verhalten steuern. Wir erkennen oftmals nicht unsere Entscheidungsfreiheit und
damit unsere eigene Verantwortung fur unser Leben. Sondern wir neigen viel eher dazu, uns Uber unser
Verhalten zu é@rgern, uns dafiir zu schédmen, andere oder sogar uns selbst zu hassen, anstatt dieses Verhalten
einfach zu ergriinden und gegebenenfalls entsprechend zu éndern. Doch spétestens dann, wenn unsere
eigenen Gedanken nicht nur uns selbst, sondern sogar anderen schaden, sollten wir die Gelegenheit ergreifen,
unseren geistigen Horizont zu erweitern und die problematische L ebensweise damit zu regulieren. Hierfir
braucht man Ubrigens weder Disziplin noch gute Vorsétze, sondern lediglich ein paar Erkenntnisse(...).

(Ausder ,,Vorbemerkung: Wozu und fir wen ist dieses Buch?")
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