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Kurzbeschreibung

Auch wenn Sie bisher vielleicht noch nicht viel von der Divertikulitis und ihren méglichen Folgen wissen, so
ahnen Sie mdglicherwel se schon, dass Handlungsbedarf angesagt ist, um erfolgreich zu genesen. Denn die
Symptomatik wie bis in den Riicken ausstrahlende Schmerzen im linken Unterbauch, Ubelkeit, Erbrechen
und Fieber, Durchfall oder Verstopfung sowie Stuhlgang mit Ausstof3 von Schleim und Eiter ist alles andere
al s beruhigend und sollte mit adaguaten Mal3nahmen behandelt werden. Hierzu gehtrt neben der arztlichen
Behandlung eine angepasste Erndhrungsweise. Sie kdnnen also auch selbst einen enorm grof3en Einfluss auf
das gesamte Krankheitsgeschehen nehmen. So banal wie es vielleicht klingen mag — so einfach ist esin der
Praxis tatséchlich — die Lésung ist eine der Erkrankungsphase angepasste Erndhrungsweise.

Gerade in einer akuten Phase geht ohne eine strenge Diét gar nichts voran. Schlimmer noch, denn wenn man
nicht tunlichst auf bestimmte Erndhrungsmal3nahmen achtet, droht weiteres Ungemach mit fatalen Folgen.
Das zu lernen und in den Alltag aufzunehmen, ist nicht immer leicht. Besonders wenn man sich bis dato
noch nie mit Ernghrungsfragen beschéftigt hat, ist es nachvollziehbar, dass man sich schnell Gberfordert
fahlt, nicht weil3, was man essen soll und Angst vor Fehlern hat.

Die Antworten hierauf und noch viel mehr erfahren Sie in diesem auf3erst wertvollen Ratgeber.

Sielernen, wie Sie mithilfe eines 8-wochigen Erndhrungsprogramms die Divertikulitis in den Griff
bekommen und damit ein grof3es Stiick Gesundheit zuriickerobern kénnen.

Ob Schonkost fir die ersten 3 Wochen der Divertikulitis-Diét mit ballaststoffarmen Gerichten, dieim Nu
zubereitet werden kdnnen. Oder leckere vegetarische Gerichte, Fisch-, Gefliigel- und Fleischgerichte fur die
Erhaltungsphase — das Rezeptangebot in diesem Buch ist dulierst vielseitig und verbannt jegliche potentielle
Langeweile von IThrem Teller. Und auch auf siif3e L eckereien missen Sie mit dem ,, Gewusst Wi€" nicht
verzichten. Sie kdnnen erleben, wie Tag fir Tag die Gesundheit in Ihr Leben zuriickkehrt und wie eng
Erndhrung und Wohlbefinden beieinander liegen.

Mit diesem Buch halten Sie eine grof3e Portion an Wissen mit (lber 200 leckeren Rezepten in Ihren Handen,
der diesen Ratgeber zur unverzichtbaren Pflichtlektire fir jeden Betroffenen macht.
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