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Gesunde Frische im Glas
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- Jedes Rezept mit ausfihrlicher Anleitung und Farbfoto

Die téglich empfohlenen funf Portionen Obst und Gemuse zu sich zu nehmen ist in unserem modernen, oft
hektischen Leben gar nicht so einfach. Mit den Rezeptideen fur erfrischende Durstléscher und spritzige
Muntermacher konnen Sie Ihren t&glichen Vitaminbedarf im Handumdrehen decken. Sie finden hier eine
grof3e Auswahl an siif3en und pikanten Saften und Mixgetranken, die aus allen Arten von Obst und Gemtise
Zubereitet werden — von Bananen, Beeren und Orangen bis hin zu Karotten, Gurken und Roter Bete. So gut
kann Gesundes schmecken!
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