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Kurzbeschreibung

Immer mehr Menschen leiden an Magen-Darm-Beschwerden wie Magendriicken, V 6llegefiihl, Sodbrennen,
Aufstol3en etc. Meist sind die Ursachen fal sche Essgewohnheiten, Bewegungsmangel und zunehmender
Stress. Dieses Ratgeber-K ochbuch richtet sich an all jene Personen, die unter stressbedingten
Magenbeschwerden leiden, die ihre Gastritis ausheilen mdchten und die magenfreundliche Kost benétigen.
Aus dem Inhalt: Symptome und Diagnose der Beschwerden, Sofortmal3nahmen bei akuten Problemen,
Magenkuren und homdopathische Hilfe, mehr als 60 alltagstaugliche Rezepte Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Heide Steigenberger absolvierte berufsbegleitend diverse medizinische L ehrveranstaltungen und Seminare
Uber Homoopathie, Ernghrung u.v.m. und ist Autorin zahlreicher Erndhrungs- und K ochbticher.
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