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Kurzbeschreibung

Ob es ums Anziehen oder Aufraumen geht, ums Fernsehen oder die Hausaufgaben - der tégliche
Familienstressist oft vorprogrammiert. Wie Sie das vermeiden kénnen, ohne gleich in autoritére
Verhaltensweisen zu verfallen, das zeigt dieses Buch an zahlreichen anschaulichen und amtsanten
Situationen aus dem Alltag. Seit Erscheinen ist der Titel dieses Bestsellers sprichwortlich geworden: Kinder
brauchen Grenzen! Wir reagieren heute viel sensibler auf Kinder - auber auch verunsichert: Nur keine
Vorschriften! Zu oft lassen wir unsere Kinder aber gerade damit allein, denn esist eine Uberforderung, sich
asKind ohne Grenzen in einer uniibersichtlichen Welt zurechtzufinden. Kinder brauchen Orientierung und
Rituale, wobei ein partnerschaftliches Miteinander und Autoritét Uberhaupt kein Widerspruch sein miissen.
Die vielen Beispiele und oft verbltffenden L 6sungsvorschlage von Jan-Uwe Rogge fuhren zu einem
besseren Verstandnis der Kinder und machen Mut, zu einem gelasseneren Miteinander im Familienalltag zu
finden.

Uber Disziplin und Selbstdisziplin, Wut und L tigen, Konsequenz und Strafe, Humor und Unvollkommenheit,
knappe Zeit und Konsum, Ermutigung und Streit, Handy und Computerspiele, Supernannys, Grenzen,
Dankbarkeit und Demut in der Erziehung u.v.m. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jan-Uwe Rogge gilt als Deutschlands erfolgreichster Erziehungsexperte. Er ist Familien- und
Kommunikationsberater sowie Buchautor. Seit Jahrzehnten liefert er Antworten auf Fragen, die Eltern
bewegen. Er halt Vortrage und fuhrt Seminare im In- und Ausland durch. Seine Blicher sind Klassiker der
Elternliteratur und Bestseller, sie wurden in mehr als 20 Sprachen Ubersetzt. Er ist als Experte regelmaldiger
Gast in zahlreichen Rundfunk- und Fernsehsendungen. Rogge lebt in der Néhe von Hamburg.
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