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L eben als hochbegabter Erwachsener

Broschiertes Buch

Drei Millionen hochbegabte Erwachsene leben in Deutschland. Viele wissen nicht sicher um ihre besonderen
Fahigkeiten und fuhlen sich in diffuser Weise "anders'tlichung speziell fiir hochbegabte Erwachsene
erleichtert die Identitétsfindung. Als hochbegabter Mensch durchs Leben zu gehen kénnte so schon sein:
Schule und Studium stellen kein Problem dar, der gesellschaftliche Aufstieg ist gesichert ... Doch fur viele
hochbegabte Erwachsene sieht die Wirklichkeit etwas anders aus. Sie wissen nicht sicher um ihre besondere
Begabung, wurden nie geférdert und fiihlen sich diffus unzufrieden, oft angespannt und manchmal depressiv,
wenn sie ihre Begabungen nicht umsetzen. Freundschaften und soziale Kontakte gestalten sich mitunter
schwierig. Andrea Brackmann, Psychotherapeutin und Spezialistin auf dem Gebiet, |asst hochbegabte
Erwachsene selbst zu Wort kommen. Sie schildern ihre Wege und Irrwege, in denen sich betroffene

L eserinnen und Leser wiedererkennen kdnnen. Die Autorin kommentiert kundig, hebt Typisches hervor, gibt
Hilfestellungen fir den Alltag und informiert Uber alles Wissenswerte rund um das Thema Hochbegabung:
Wie erkennt man Hochbegabung? Was weil3 die Forschung zum Thema? Welche Anlaufstellen und
Kontaktadressen gibt es? Ein Buch, das sich ausschliefdlich der Erfahrungen und Néte hochbegabter
Erwachsener annimmt. Aus dem Inhalt - Erkennen von Hochbegabung - Hilfestellung fir den Alltag -
Anlaufstellen - Kontaktadressen
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Pressestimmen

»Das Buch ist aus vielerlei Griinden lesenswert. Auf der einen Seiteist der Inhalt fllissig zu lesen und die
Beispiele sorgen in Verbindung mit den Grundlageninformationen flr ein gutes Verstandnis der

L ebenssituation von hochbegabten Menschen. Auf der anderen Seite schafft es die Autorin, den Blick fur
Hochbegabung zu sensibilisieren und daflr zu sorgen, dass nicht jede "besondere Begabung" eines Kindes
einer "generellen Hochbegabung" gleichgesetzt wird.«

Handbuch fir ErzieherInnen, 3/2006

»Ein spannendes Lesebuch fir alle, die auf der Suche nach ihren inneren Schétzen sind.«
VerenalLiebers, Gehirn & Geist, Heft 5/2007

»Dieses Buch wurde von hochbegabten Erwachsenen angeregt. Es zeichnet weniger erschiitternde
Biografien nach, sondern ist eher an Arno Gruens flief3endem Normalitatsbegriff orientiert in der plastischen
Darstellung von Hochbegabtenschicksalen, die kreativ gemeistert werden. (...) Auch fir jugendliche
Hochbegabte ist dieses Buch empfehlenswert.«

Susanne Till, Psychologie Heute 2/2008

»Anschaulich und informativ schildert Autorin Andrea Brackmann typische Schwierigkeiten hochbegabter
Menschen und gibt Tipps fir deren Lésung. ... Ein spannendes L esebuch tiber personliche Schicksale, das
jedem empfohlen werden kann, der auf der Suche nach seinen inneren Schétzen ist.«

Verena Liebers, buchinformationen.de, 25.06.2007

»Geschickt interpretiert und kommentiert die Autorin ... Lebensléufe ... mit dem Blick der Fachfrau, die sich
seit vielen Jahren auf die therapeutische Arbeit mit hochbegabten Erwachsenen spezidisiert hat. ... Mit ihrem
neuen Buch schliefdt sie einmal mehr die Liicke zwischen den abstrakt formulierten, statistikgespickten
Untersuchungen aus dem akademischen Bereich und den reinen Fallgeschichten (zu denen man Ubrigens
unzahlige Kunstler- und Schriftsteller-Biographien zdhlen kann). ...«

Jirgen vom Scheidt, amazon.de, April 2007 (Autor von "Das Drama der Hochbegabten™)

»Hier finden sich dankenswerterweise unterschiedliche Ansétze und Anwege hin zum Thema, personlich
gepréagt, mit vielen Beispielen und Lebenslaufen. All das erleichtert den Zugang und bietet denen eine Hilfe,
die sich erst einmal vorsichtig an das Thema Hochbegabung annghern miissen.«

Inge Hausen-Miller, speybridge.de, Eintrag vom 1.April 2007 Werbetext

Die erste Verdffentlichung speziell fir hochbegabte Erwachsene Kurzbeschreibung

Drei Millionen hochbegabte Erwachsene leben in Deutschland. Viele wissen nicht sicher um ihre besonderen
Fahigkeiten und fuhlen sich in diffuser Weise »anders«. Die erste Vertffentlichung speziell fiir hochbegabte
Erwachsene erleichtert die I dentitatsfindung.

Als hochbegabter Mensch durchs Leben zu gehen kénnte so schon sein: Schule und Studium stellen kein
Problem dar, der gesellschaftliche Aufstieg ist gesichert ... Doch fir viele hochbegabte Erwachsene sieht die
Wirklichkeit etwas anders aus. Sie wissen nicht sicher um ihre besondere Begabung, wurden nie gefordert
und fuihlen sich diffus unzufrieden, oft angespannt und manchmal depressiv, wenn sie ihre Begabungen nicht
umsetzen. Freundschaften und soziale Kontakte gestalten sich mitunter schwierig. Andrea Brackmann,
Psychotherapeutin und Spezialistin auf dem Gebiet, 1ésst hochbegabte Erwachsene selbst zu Wort kommen.
Sie schildern ihre Wege und Irrwege, in denen sich betroffene Leserinnen und Leser wiedererkennen



kdnnen.

Die Autorin kommentiert kundig, hebt Typisches hervor, gibt Hilfestellungen fir den Alltag und informiert
Uber alles Wissenswerte rund um das Thema Hochbegabung:

Wie erkennt man Hochbegabung?

Was weil3 die Forschung zum Thema?

Welche Anlaufstellen und K ontaktadressen gibt es?

Ein Buch, das sich ausschliefdlich der Erfahrungen und Néte hochbegabter Erwachsener annimmt.

Aus dem Inhalt

- Erkennen von Hochbegabung

- Hilfestellung fur den Alltag

- Anlaufstellen

- Kontaktadressen
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