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188 Seiten
Kurzbeschreibung
Haben Sie Arthrose, Rheuma, Bluthochdruck, Herzschwache oder eine sonstige altersbedingte Krankheit?
Oder storen Sie sich an Ihren Falten, Ihrer Cellulite, Ihrem Haarausfall oder Ihrem Ubergewicht? Vielleicht
sind es aber auch einfach nur Verdauungsstorungen, Kopfschmerzen oder Schlafstorungen, die Ihnen
Probleme bereiten? Dann ist dieses Buch die perfekte Losung fur Sie, denn jede altersbedingte Krankheit,
korperliche Veranderung und Beschwerden, die auf einen gestorten Organismus hindeuten, beruhen immer
auf einen nicht intakten Saure-Basen-Haushalt. Es wird Ihnen aufgezeigt, wie Sie diesen wieder ins
Gleichgewicht bringen konnen, da er alle Korperfunktionen, von der Atmung bis zum Hormonhaushalt,
regelt. Sie konnen das Altern aufhalten und optisch wieder junger werden. Vor allem konnen Sie bestehende
Krankheiten besiegen und wieder fit und gesund durch den Alltag gehen. Selbst fur junge Menschen der
perfekte Wegweiser fur die Zukunft, denn nur wer aufgeklart ist, kann Fehler vermeiden. Eindrucksvoll und
spannend erklart, mit vielen personlichen Erfahrungsberichten, zusatzlich noch mit sensationellen
Farbrezepten, wird dem Leser auf professionelle, aber lockere Art diese Thematik nahe gebracht. Nicht nur
Sauren und Basen, auch von allen lebensnotwendigen Stoffen, uber homoopathische Mineralsalze bis zu
ungewohlichen, fur die Gesundheit wertvollen Lebensmitteln, bleibt nichts ausgelassen. Ein absolutes Muss
fur alle, die nicht alt werden wollen!
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