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Kurzbeschreibung

Der Verlauf unseres Lebens folgt einem unbewussten Drehbuch. Elterliche Pragung und die ,,familidre
Szenerie" schreiben daran mit. Wir selbst sind die Hauptdarsteller, unser Unbewusstes fuihrt die Regie und
bestimmt, ob wir uns als Pechvogel oder Glickspilz sehen, ob wir uns nicht beachtet oder geliebt fihlen, ob
unser Leben eine Komddie, eine Tragddie oder ein Lustspiel wird. Bestseller-Autor Hermann Meyer hilft
uns, das personliche Drehbuch bewusst zu machen. Dadurch kénnen wir uns aus dem alten Skript befreien,
den Fokus anders stellen und mit mehr Lebensfreude neue Fahigkeiten herausbilden.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hermann Meyer ist Partnerschafts- und Schicksalsforscher. Nach dem Studium der Psychol ogie und
Naturheilkunde widmete er sich der psychosomatischen Forschung und war lange V orstandsmitglied von

I PSE (Psychosomatisches Forschungszentrum). Heute leitet er in Minchen das Institut fir

Schicksal scoaching, gibt Einzel- und Gruppenberatungen, bietet Ausbildungen an und halt regelméaidige
Wochenendseminare in verschiedenen Stéadten Deutschlands (M tinchen, Stuttgart, Koln etc.) sowiein
Osterreich und der Schweiz zum Thema Partnerschaft und Personlichkeitsentfaltung. Leseprobe. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Buch ist eine Reise in die Niederungen der Psyche, in die Unterwelt - in das Unbewusste.

Es geht hier zunéchst um das unbewusste Drehbuch, dann aber auch um das bewusste Drehbuch und
schliefdlich um das Umschreiben des Drehbuchs. Zuerst wird aufgezeigt, wie wir in frihester Kindheit
gepragt wurden, dann, wie allmahlich diese Prégung bewusst wird, und schlief3dlich, wie wir uns aus dieser
Prégung befreien kénnen.

Dieses Buch ist ein »Arbeitsbuch«, um den Orakelspruch von Delphi, »Erkenne dich selbst«, zu erfillen,
aso ein »Sel bsterkennungsbuch« und ein »Schicksal serkennungsbuch.

Es soll deutlich gemacht werden, warum wir so flihlen, so denken, so handeln und uns so verhalten. Und vor
allem auch, warum wir gerade dieses Schicksal haben und kein anderes. Ja, es geht sogar noch einen Schritt
weiter: Es soll Sie befahigen, ohne dass Sie mit der Gabe der Hellsichtigkeit ausgestattet sind, zu erkennen,
welche Zukunft Sie erwartet, wenn I hr bisheriges Drehbuch weiter als Grundlage fur Ihren Lebensfilm
fungiert, und welche Zukunft Sie haben werden, wenn Sie |hr Drehbuch umschreiben.

Es handdlt sich hier um unbewusste Gesetzmafdigkeiten, die ins Bewusstsein gehievt werden miissen, damit
sich mehr Klarheit und mehr Orientierungsmdglichkeiten auftun.

Ziel ist es, nicht mehr nur eine Marionette seiner unbewussten Pragung zu sein, sondern die Fahigkeit zu
erlangen, sein Schicksal immer mehr selbst zu gestalten.

Die Frage lautet: Will ich (unbewusster) Schauspieler in einem Theaterstiick oder Film sein, dessen
Drehbuch ich nicht kenne, oder will ich als bewusster Schauspieler in eéinem Stiick auftreten, dessen
Drehbuch ich selbst geschrieben habe?

Jal Esist méglich, die aten, ausgetrampelten Wege zu verlassen und neue Wege zu gehen, die mit eéinem
besseren und schéneren Leben verbunden sind.

Hermann Meyer

l.

Ausflug in das Land des Unbewussten

Das Unbewusste als Regisseur

Unser Unbewusstes ist der Regisseur unseres eigenen Theaterstiicks. Diese Erkenntnisist noch nicht sehr alt.
Als Sigmund Freud damit begann, die seelischen Leiden seiner Klienten zu behandeln, forderte er sie auf,
sich auf die beriihmt gewordene Couch zu legen und frei Uber das zu berichten, was sie bedriickte und



bewegte. Was Freud dabei Uber das Leben seiner Klienten erfuhr, stellte ihn zundchst vor ein Rétsel: Wie
konnte es sein, dass sie so oft Dinge taten, die genau die entgegengesetzte Wirkung von dem hatten, was sie
angeblich wiinschten? Offenkundig waren da Kréfte am Werk, von denen sie selbst Giberhaupt nichts
wussten. Und diese unbewussten Kréfte verfolgten Ziele, die die bewussten Absichten der Menschen
konseguent behinderten - und setzten sich in aller Regel durch. Die Idee von denim Verborgenen wirkenden
Kréaften des Unbewussten war irritierend. Der Weg, die Menschen aus leidvollen Mustern zu befreien, fihrte
Uber die Frage, was das Unbewusste eigentlich ist und welche Funktionen es erfllt.

Nach Freuds Theorie ist das Unbewusste der Sammelort verdrangter und vergessener Inhalte,
dementsprechend ist es auch ausschliefdlich personlicher Natur.

C. G. Jung ging noch einen Schritt weiter und unterschied zwischen personlichem und kollektivem
Unbewussten. Nach ihm ruht das personliche Unbewusste auf einer tieferen Schicht, die nicht mehr
personlicher Erfahrung und Erwerbung entstammt, sondern angeboren ist. Diese tiefere Schicht nennt er das
kollektive Unbewusste, das im Gegensatz zur personlichen Psyche Inhalte und Verhaltensweisen hat, die
Uberall und in allen Individuen mehr oder weniger gleich sind.

In seinem Buch »Archetypen« schreibt Jung: »Das Unbewusste gilt gemeiniglich als eine Art abgekapselter
personlicher Intimitét. Hier, glaubt man, wohnen die schlimmen Blutgeister, rascher Zorn und sinnliche
Schwéche. So sieht das Unbewusste aus, wenn vom Bewusstsein betrachtet. Wer das Unbewusste entdecken
will, muss zuerst eine Mutprobe bestehen, eine Probe, die gentigt, um die meisten abzuschrecken, denn die
Begegnung mit sich selber gehort zu den unangenehmeren Dingen, denen man entgeht, solange man alles
Negative auf die Umgebung projizieren kann. Ist man im Stande, den eigenen Schatten zu sehen und das
Wissen um ihn zu ertragen, ist schon ein kleiner Teil der Aufgabe gel0st.«

Alfred Adler, der dritte grol3e Psychoanalytiker, erkannte das grundsétzliche Gesetz der Kompensation. Wer
das driickende Gefuihl einer (tatséchlichen oder angenommenen) Minderwertigkeit empfindet, strebt
unbewusst nach Kompensation durch Streben nach Geltung, Uberlegenheit, Macht, Anerkennung, Status und
Prestige.

Diese drei Pioniere der Tiefenpsychologie haben GrofZartiges geleistet und geben uns heute die Mdglichkeit,
die Funktionen des Unbewussten besser zu verstehen.

Versuchen wir einmal, eine Ordnung in diese Funktionen zu bringen:

Das Unbewusste denkt in Bildern und Symbolen

Unsere néchtlichen Traume zeigen uns, dass das Unbewusste sich priméar Uber Bilder und Symbole
ausdriickt. Es denkt nicht abstrakt, sondern assoziativ und stellt eine Beziehung zwischen der Innenwelt und
der Aulzenwelt her, indem es all das, was in uns wohnt, auf3en symbolisch abbildet (Gesetz der Affinitét).
Wir kdnnen an der auf3eren Symbolwelt, in der wir leben, ablesen, wie esin uns aussieht.
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