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Kurzbeschreibung

Dieser Elternratgeber hilft, Kinder vor seelischen Verletzungen zu bewahren und im Ernstfall nach
schlimmen Erlebnissen zu unterstiitzen. Einfach umsetzbare Rituale, Spiele und Alltagsideen stérken
Selbstvertrauen und Widerstandskraft. Der bekannte Traumaexperte Dr. Peter A. Levine sensibilisiert Eltern
dafur, dass nicht nur Erfahrungen von Gewalt oder Katastrophen traumatisieren konnen. Auch erschreckende
medizinische Eingriffe, Stirze und Verlusterfahrungen wie Scheidung oder Tod kénnen tiefe Spuren
hinterlassen, die Kinder jahrelang bel asten.

Dieses Buch befahigt Eltern, auch in stressreichen und stiirmischen Zeiten selbstbewusste und |ebensstarke
Kinder grof3zuziehen.

»... ein wichtiges Werkzeug, das Eltern und allen Erwachsenen hilft, Kindern zur Seite zu stehen, dieein
Trauma erlebt haben. Wenn wir anerkennen, dass traumatische Erfahrungen zum L eben dazugehdren, sind
wir aufgerufen, uns sinnvoll auf das Unvermeidbare vorzubereiten.«

Ron Scruggs, Sporttrainer, Vater und Grof3vater

Die Zahl angstlicher, depressiver, hyperaktiver oder verschlossener Kinder ist erschiitternd — und immer
weliter steigend! Millionen von Kindern erfahren in ihrem Leben Mobbing, Gewalt, Missbrauch oder
sexuelle Beléstigung. Viele andere sind durch ,, alltéglichere” Torturen wie furchteinfl63ende medizinische
Eingriffe, Unfélle, Verlust oder Scheidung traumatisiert. Dieses Buch gleicht einem Rettungsring fur alle
Eltern und andere begleitende Erwachsene, die sich fragen, wie sieihren Kindern jetzt helfen konnen. Es
bietet einfache, aber kraftvolle Werkzeuge, um Kinder vor Gefahren zu schiitzen und um ihnen zu helfen,
nach Angst und Uberwaltigtsein die ihnen innewohnenden Selbstheilungskréfte zu aktivieren.

Nicht nur geben die Bestseller-Autoren Dr. Peter A. Levine und Maggie Kline Eltern praktische und
unbezahlbare Schutzstrategien an die Hand. Sie wollen uns allen den Weg weisen, der aus einem Trauma
herausfuhrt und mit dem wir resiliente Kinder erziehen kénnen, unabhangig davon, welchen Schwierigkeiten
sie begegnen. Dieses Buch ist eine Schatztruhe an einfach anwendbaren Aktivitéten, die helfen, Stress zu
bewadltigen, Grenzen zu setzen und die korpereigenen Kraftquellen zu aktivieren. So kann den negativen
EinflUssen des Traumas auf korperlicher, emotionaler und neurologischer Ebene entgegengewirkt werden.

Dieses bahnbrechende Buch verschafft allen, die mit Kindern leben und arbeiten, einen kldrenden Zugang zu
einem oft verwirrenden und komplexen Thema und bef&higt Eltern, auch in stressreichen und turbulenten
Zeiten wirklich selbstbewusste und |ebensstarke Kinder grof3zuziehen.

Vorbeugen, starken, Selbstheilungskréfte aktivieren



Einfach anwendbare, wirksame Sel bsthilfe-M al3nahmen
Dieses Buch befahigt Eltern, auch in stressreichen und stiirmischen Zeiten selbstbewusste und |ebensstarke

Kinder grof3zuziehen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Peter A. Levine, Biologe, Physiker und Psychologe, ist einer der anerkanntesten Trauma-Therapeuten.
Seine Methode Somatic Experiencing®, ein ganzheitlicher Ansatz zur Trauma-Heilung, unterrichtet er
weltweit.

Maggie Klineist Familien- und Kindertherapeutin und gehort zu den erfahrensten Mitgliedern im Lehrkorper
von Peter A. Levines Traumaheilungsprogramm Somatic Experiencing®.

Maggie Klineist Familien- und Kindertherapeutin und gehdrt zu den erfahrensten Mitgliedern im Lehrkorper
von Peter A. Levines Traumaheilungsprogramm Somatic Experiencing®.
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