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Pressestimmen

»Griesers Buch bietet einen kompakten und gelungenen Uberblick tiber das Thema und |4sst kaum etwas
aus. «

Jakob Erne, Analytische Kinder- und Jugendlichen Psychotherapie 4/2015

»Griesers Buch Uber die vielfaltigen Spiele der Drel im psychischen und im sozialen Leben bietet einen
kenntnisreichen, vielschichtigen, bereichernden Uberblick tiber die komplexen Modelle, 1deen und
empirischen Befunde zur Triangulierung; es handelt sich um eine anspruchsvolle und voraussetzungsreiche
L ektire, dieindessen umso lesenswerter ist, als der Autor eigene Konzepte integriert, triangulierende
psychotherapeutische Praxis beschreibt und illustrative Fallbeispiele diskutiert.«

Brigitte Boothe, Psyche 4/2016

»Das Buch zeigt Triangulierungssituationen im gesamten L ebensverlauf, von der Geburt bis zum Tod, auf
und macht deutlich, wie das Dritte in der Entwicklung in ganz unterschiedlicher Weise in Erscheinung tritt:
als Personen in Form von Zeichen und Symbolen und in Gestalt von sozialen Gruppen.«

Dr. Rudolf Sanders, Beratung aktuell 3/2015 Kurzbeschreibung

Dreieckskonstellationen durchziehen unseren gesamten Lebenslauf und sind auch in der Psychotherapie
allgegenwartig. Die erste hatte Sigmund Freud mit dem 6dipalen Dreieck beschrieben, heute kennen wir eine
Vielzahl von Triaden. Triangulierung — das Einbeziehen einer dritten Partei — spielt sowohl fiir das
Verstandnis a's auch fir die Behandlung psychischer Beeintrachtigungen eine wichtige Rolle. Gerade in
schwierigen therapeutischen Situationen kann sie zusétzliche Perspektiven ertffnen.

Das vorliegende Buch stellt nach einem kurzen geschichtlichen Uberblick die verschiedenen Formen von
Triangulierungen in der biografischen Entwicklung dar. Anschlief3end werden die Grundformen gestorter
Triaden und ihre Psychodynamik beschrieben. Dabei zeigt der Autor auf, wie Triangulierungen therapeutisch
genutzt werden kénnen, und fokussiert unter anderem auf den Therapeuten als Dritten, die therapeutische
Beziehung al's »intersubjektives Drittes« sowie auf Triangulierungen in Mehrpersonensettings auch
auRerhalb der Psychotherapie.
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