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Die besten Rezepte zum Abnehmen

Gebundenes Buch

Im beliebten TV-Abnehmformat "The Biggest Loser" konkurrieren tbergewichtige Kandidaten um den
gréiten Gewichtsverlust. Sie wollen es den Kandidaten gleichtun? Dieses Buch bietet IThnen einen
ausfhrlichen Erndhrungsplan mit 60 Rezepten fir Frihstiick, Mittagessen, Abendessen und Snacks, die
Ihnen beim Abnehmen helfen, aber trotzdem satt machen. Morgens gibt es bei spielsweise Hiittenkése-
Pfannkiichlein, mittags Hihnchen-Involtini mit Brokkoli und abends Réuchertofu im Sesammantel.
AulBerdem erhalten Sie spannende I nformationen zur gesunden Ernahrung, viele Motivationstipps und
Hilfestellung beim Einstieg in regelméafiige Bewegung und Sport, damit Sie erfolgreich Gewicht verlieren.
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Kurzbeschreibung

Im beliebten TV-Abnehmformat »The Biggest Loser« konkurrieren Gbergewichtige Kandidaten um den
groften Gewichtsverlust. Sie wollen es den Kandidaten gleichtun? Dieses Buch bietet Ihnen einen
ausfhrlichen Erndhrungsplan mit 60 Rezepten fur Frihstiick, Mittagessen, Abendessen und Snacks, die
Ihnen beim Abnehmen helfen, aber trotzdem satt machen. Morgens gibt es bei spiel sweise Hiittenkése-
Pfannkiichlein, mittags Hihnchen-Involtini mit Brokkoli und abends Réuchertofu im Sesammantel.
Aulerdem erhalten Sie spannende I nformationen zur gesunden Ernahrung, viele Motivationstipps und
Hilfestellung beim Einstieg in regelmaldige Bewegung und Sport, damit Sie erfolgreich Gewicht verlieren.
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