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Kurzbeschreibung
Die Muskelfunktionsdiagnostik dient der Überprüfung der Funktion einzelner Muskeln oder Muskelgruppen
hinsichtlich Kraft, Spannungsverhalten und Schmerz. Ob Arzt oder Physiotherapeut: Dieses Buch zeigt,
worauf es ankommt.
Völlig neu und dem heutigen Wissensstand angepasst ist der theoretische Teil mit Physiologie,
Pathophysiologie, klinischer Struktur- und Funktionspathologie der Muskulatur, die Grundlagen für das
Verstehen der Muskelfunktion.
Die bewährten Untersuchungstechniken nach Janda wurden im umfangreichen Praxisteil mit neuem
Bildmaterial komplett überarbeitet. Im Doppelseitenprinzip zeigen aussagekräftige Farbfotos reale Patienten
– kolorierte Anatomiezeichnungen verdeutlichen, wo und wie die betroffenen Muskeln über Triggerpunkte,
Fernpunkte und Schmerzprojektionen gezielt untersucht und Behandlungsprinzipien abgeleitet werden.
„Der Janda“ nun ein völlig neues Buch. Herausgeber ist die ÄMM (Ärztevereinigung Manuelle Medizin).
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die neuen Herausgeber des "Janda" Dr. med. Gabriele Harke, Prof. Dr. med. Ulrich Smolenski, Prof. Dr.
med. habil. Johannes Buchmann, Prof. Dr. med. Lothar Beyer und Dr. med. Wolfram Seidel sind alle im
Vorstand bzw. Dozenten der ÄMM.Der Mediziner und Biochemiker Professor Jens Pahnke lehrt und forscht
an der Universität von Oslo und ist u.a. Leiter der Neuropathologie des Universitätskrankenhauses in Oslo.
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