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Kurzbeschreibung

Fasten befltigelt nicht nur, sondern vermittelt auch ein neues Gefiihl von Leistungsfahigkeit und seelischem
Wohlbefinden. Mit dem bewussten Verzicht auf Nahrung gibt man dem Korper die Chance, sich zu
entschlacken, zu entgiften und zu reinigen. Der erfolgreiche GU Ratgeber bietet seit Uber 35 Jahren eine
verlassliche und exakte Anleitung fir selbsténdiges Fasten im Alltag und im Urlaub. Aus diesem Grund
wurde der bewahrte Aufbau beibehalten und lediglich der Innenteil aktualisiert und neu bebildert.
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entschlacken, zu entgiften und zu reinigen. Der erfolgreiche GU Ratgeber bietet seit Uber 35 Jahren eine
verlassliche und exakte Anleitung fir selbsténdiges Fasten im Alltag und im Urlaub. Aus diesem Grund
wurde der bewahrte Aufbau beibehalten und lediglich der Innenteil aktualisiert und neu bebildert. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Hellmut LUtzner, Facharzt fir Innere Medizin und Physiotherapie. Enemaliger Chefarzt der
Kurpark-Klinik Uberlingen.
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