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Format: Kindle eBook
Kurzbeschreibung
 *** Neuerscheinung Nr. 1 in DIÄT ***
*** Die besten Detox Rezepte zum Abnehmen mit der 5:2 Diät ***
*** Nur noch kurz zum Einführungspreis! ***

Lesbar auch auf Ihrem Smartphone, PCs, Tablet etc. mit der kostenlosen Kindle Leseapp!

Über das Buch:

 Intermittierendes Fasten: Erfolgreich abnehmen mit der bekannten 5:2-Fastenformel
Werden Sie gesund und schlank durch Kurzzeitfasten: Wie Sie Ihre Ernährung selbst bestimmen und ganz
ohne Diät abnehmen. Denn abnehmen war noch nie so einfach wie mit der 5:2-Teilzeitdiät! Erfahren Sie,
wie Sie mit Hilfe des Intermittierenden Fastens gesund und effektiv Gewicht verlieren können. Lesen Sie,
wieso der Erfolg wissenschaftlich erwiesen ist, wie es funktioniert und warum Sie mit dem 5:2-Fasten nicht
nur schlank, sondern auch fitter werden.

 Erfolgsformel 5 Tage essen - 2 Tage Diät und dabei Fett verbrennen
Freuen Sie sich auf Detox Rezepte unter 200 Kalorien. So fällt es Ihnen auch an den Fastentagen leicht, sich
genussvoll und lecker zu ernähren und zugleich zu entgiften. Alle Rezepte sind in wenigen Minuten
zubereitet. Selbstverständlich finden Sie Kalorienangaben zu jedem Rezept. So können Sie Ihre Ernährung
und Ihren Diäterfolg effektiv planen.

 Wissenswertes & Informationen
Was ist Detox? Wie wirkt es auf den Körper? Welche Nahrungsmittel helfen beim entgiften und
entschlacken? Auf welche Lebensmittel sollten Sie lieber verzichten? Und was genau hat es mit der 5:2-
Formel auf sich? Hier erfahren Sie alles Wissenswerte rund um diese Ernährungsweise.

Schnell sein lohnt sich: Laden Sie dieses eBook noch heute zum Einführungspreis herunter!

Das erwartet Sie:

 DIE 5:2-DIÄT – ABNEHMEN DURCH KURZZEITFASTEN
SCHLUSS MIT DIÄTFRUST!
INTERMITTIERENDES FASTEN ALS LÖSUNG
5:2-FASTEN: SO GEHT‘S
5 TAGE NORMAL ESSEN UND TROTZDEM ABNEHMEN
FIT & GESUND MIT 5:2-FASTEN
DAS NATÜRLICHE SÄTTIGUNGSGEFÜHL ZURÜCKERLANGEN
BESSERE VITALWERTE
MUSKELMASSE BLEIBT ERHALTEN
BESSER DURCHHALTEN MIT TEILZEITFASTEN
ALLTAGSTAUGLICHE DIÄT



WISSENSCHAFTLICH ERPROBTE METHODE

 NACHTEILE DES INTERVALLFASTENS
KEINE ERNÄHRUNGSVORSCHRIFTEN
ABNEHMEN OHNE SPORT ?
DIE GEWICHTSABNAHME VERLÄUFT LANGSAM (ABER STETIG)
VORSICHT, LIEBE DIABETIKER!

 WAS IST DETOX?
ENTGIFTEN MIT DEN RICHTIGEN NAHRUNGSMITTELN
DAS BESONDERE AN DETOX-GERICHTEN

 REZEPTE
KÖSTLICHE SALATE
ZUCCHINI-MELONEN-SALAT
BUNTER SALAT IM GLAS
SAUERKRAUT-SALAT
ORIENTALISCHER SPINATSALAT MIT GRANATAPFEL
SALAT MIT HIMBEEREN

DETOX-SUPPEN
GELBE PAPRIKA-CREMESUPPE
BRÜHE MIT SPROSSEN
SUPPE AUS FEINEM WURZELGEMÜSE
ROTE CURRY-SUPPE
BASILIKUM-SÜPPCHEN
LAUWARMES GURKEN-KRESSE-SÜPPCHEN
RADIESCHENGRÜN-SUPPE
TOMATEN-GAZPACHO
PASTINAKEN-SUPPE MIT REIS
LINSEN-KICHERERBSEN-SÜPPCHEN
MÖHREN-PAPRIKA-CREMESUPPE

 GEMÜSE, KARTOFFELN & CO.
SCHNELLES GEMÜSE-CURRY
ROSMARINKARTOFFELN
KARTOFFEL-SELLERIE-STAMPF
MEDITERRANES GRILLGEMÜSE
GEBRATENER BROCCOLI „ASIA-STYLE“
ROMANESCO-PFANNENGEMÜSE

 FRUCHTIGE & SÜßE SNACKS
DINKELFLOCKEN MIT CHIA UND NÜSSEN
OVERNIGHT OATS
APRIKOSEN MIT LIMETTEN-CREME
HERBSTLICHER OBSTSALAT
SCHNELLE HAFER-PLÄTZCHEN
KIRSCH-KOMPOTT
BEERENJOGHURT MIT MANDELBLÄTTCHEN



KOKOS-MANGO-SORBET
SELBSTGEMACHTES ERDBEER-EIS
BIRNE IM PERGAMENTPÄCKCHEN
BRATAPFEL
BEEREN-SORBET
HEIßES MANDELNOUGAT ZUM LÖFFELN

 SMOOTHIES
CREMIGER BANANEN-TRAUBEN-SMOOTHIE
GRÜNER AVOCADO-SMOOTHIE
STOFFWECHSEL-AKTIV-SMOOTHIE
ANTIOXIDANTIEN-SHAKE
HAWAII-SMOOTHIE
ORANGEN-KIRSCH-SMOOTHIE
DETOX EXTREME
SUPERFOOD-SHAKE
RED PASSION-SMOOTHIE
INGWER-APFEL-SMOOTHIE
WELLNESS-MIX
GOOD MORNING SMOOTHIE

 POCKET-GUIDE: KALORIENARME DETOX-SNACKS FÜR ZWISCHENDURCH
DETOX-ZUTATEN ERKLÄRT: INHALTSSTOFFE UND WIRKUNG
KLEINE DETOX-KUNDE
BONUSKAPITEL: DIE BESTEN TRICKS ZUM ABNEHMEN & DURCHHALTEN
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