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Das lösungsorientierte Programm für die Arbeit mit Jugendlichen
Broschiertes Buch
"Ich schaffs! - Cool ans Ziel" ist ein spielerisches und lösungsorientiertes Programm für die Arbeit mit 12-
bis 18-jährigen, das sich die Vitalität, Neugier und Begeisterungsfähigkeit der Jugendlichen zu Nutze macht.
Das Programm unterstützt professionelle Helfer in Therapie und Beratung, Eltern und Jugendliche darin,
selbst gesteckte Ziele zu erreichen und Probleme hinter sich zu lassen. Die Leitidee: Lernen und
Veränderung gelingen besser mit Zuversicht, Spass und gemeinsam mit anderen.

Nach Ben Furmans erfolgreichem Buch "Ich schaffs!" für die Arbeit mit Kindern führt dieses Buch
praxisnah durch die speziell für Jugendliche neu konzipierten 15 Schritte des Programms. Praktische
Beispiele zeigen die Vielfalt der Anwendungsmöglichkeiten in Pädagogik und Therapie auf.
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Kurzbeschreibung
„Ich schaffs! – Cool ans Ziel“ ist ein spielerisches und lösungsorientiertes Programm für die Arbeit mit 12-
bis 18-jährigen, das sich die Vitalität, Neugier und Begeisterungsfähigkeit der Jugendlichen zu Nutze macht.
Das Programm unterstützt professionelle Helfer in Therapie und Beratung, Eltern und Jugendliche darin,
selbst gesteckte Ziele zu erreichen und Probleme hinter sich zu lassen. Die Leitidee: Lernen und
Veränderung gelingen besser mit Zuversicht, Spass und gemeinsam mit anderen.

Nach Ben Furmans erfolgreichem Buch „Ich schaffs!” für die Arbeit mit Kindern führt dieses Buch
praxisnah durch die speziell für Jugendliche neu konzipierten 15 Schritte des Programms. Praktische
Beispiele zeigen die Vielfalt der Anwendungsmöglichkeiten in Pädagogik und Therapie auf. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Christiane Bauer, Diplom-Sozialpädagogin und Systemische Therapeutin, leitete über viele Jahre eine
Kindereinrichtung und arbeitete in eigener Praxis. Heute ist sie freiberuflich in der Weiterbildung, als
Supervisorin und Coach sowie als Lehrtrainerin u. a. für die Systemische Gesellschaft tätig. Arbeitsthemen:
systemische Pädagogik, Beratung und Coaching, ressourcenorientierte Modelle in der Team- und
Personalentwicklung und professioneller Einsatz von Humor.

Thomas Hegemann, Dr. med., Lehrsupervisor und lehrender Coach (SG); Vorstand von ISTOB-
Management-Akademie, Bayerisches Zentrum für Transkulturelle Medizin und „ich schaff's“-Institut;
Lehrbeauftragter an der Hochschule für Philosophie (SJ), München. Seine aktuellen Schwerpunktthemen
sind: Entwicklung kundenorientierter Servicedienste, interkulturelle Kompetenz, lösungsfokussierte
Beratung, Coaching von Führungskräften.
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