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Im Buch "Ein neues Ich" wird beschrieben, wie der Leser in 4 Wochen sein altes Selbst verlassen und ein
neues Selbst erreichen kann. Diese Meditationen unterstiitzen Sie bei diesem Prozess und sind im Buch

abgedruckt.
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Kurzbeschreibung

Im Buch »Ein neues Ich« wird beschrieben, wie der Leser in 4 Wochen sein ates Selbst verlassen und ein
neues Selbst erreichen kann. Diese Meditationen unterstiitzen Sie bei diesem Prozess und sind im Buch
abgedruckt.
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