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Kurzbeschreibung
Praxisnah
- Ausführlich und umfassend die lerntheoretischen Grundlagen der
verhaltenstherapeutischen Behandlung
- Anschauliche Darstellung aller wichtigen Methoden für einen
störungsspezifischen Einsatz
- Therapiebezogene Diagnostik

Neu in der 4. Auflage
- Alle Kapitel komplett überarbeitet und aktualisiert
- Übersichtlicher durch größeres Format

Ideal zum Einstieg in die Verhaltenstherapie aber auch zum schnellen Nachschlagen benötigter
Informationen bei spezifischen Störungen
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