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Kurzbeschreibung
Abnehmen ohne Magenknurren

Nie wieder hungern und trotzdem gesund abnehmen, so lautet der Traum aller Diät-Geplagten und mit der
Volumetrics-Diät geht er in Erfüllung. Hier kann man große Mengen essen, ohne dabei zu-, sondern
abzunehmen. „Kalorien managen, ohne Kalorien zu zählen“, lautet das Motto von Autor Martin Kunz. Er
erklärt, welche Lebensmittel in der Volumetrics-Ernährungspyramide „spitze“ sind (vor allem Obst und
Gemüse) und warum der Speiseplan bei dieser Diät gesund ist und gleichzeitig der schlanken Linie dient.
Darüber hinaus gibt es Rezepte für alle Tageszeiten, darunter viele leckere Suppen.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Martin Kunz ist Wissenschaftsredakteur und leitete beim Nachrichtenmagazin »Focus« 15 Jahre lang das
Ressort Forschung, Technik, Medizin. Er beschäftigt sich seit dem Studium mit Fitness- und
Ernährungsthemen. 2005 veröffentlichte er den Bestseller Gesund und schlank mit der Volumetrics Diät. Zu
seinen populärwissenschaftlichen Büchern zählen außerdem Einfach nicht mehr rauchen (2000) sowie
Erfolgs-Gedächtnis (zusammen mit Gunther Karsten, 2002).
Download and Read Online Mehr essen - weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät Martin Kunz
#1DQA6O0RLVG



Lesen Sie Mehr essen - weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät von Martin Kunz für online ebookMehr essen
- weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät von Martin Kunz Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu
lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen
epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste
Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Mehr essen - weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät von Martin Kunz
Bücher online zu lesen.Online Mehr essen - weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät von Martin Kunz ebook
PDF herunterladenMehr essen - weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät von Martin Kunz DocMehr essen -
weniger wiegen: Die Volumetrics-Diät von Martin Kunz MobipocketMehr essen - weniger wiegen: Die
Volumetrics-Diät von Martin Kunz EPub


