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Kurzbeschreibung
Diese Sonderausgabe enthält 24 Traumreisen für Kinder sowie eine Einführung. Die Einführung und die
ersten zwölf Traumreisen stammen aus dem Buch „Im Garten der Amseln“, das zweite Dutzend wurde dem
Buch „Mit Traumreisen durch das Jahr“ entnommen. Die ersten Traumreisen im Buch sind relativ kurz,
zunehmend steigert die Länge sich dann. Alle Traumreisen dienen der Entspannung sowie der Förderung von
Konzentration und Kreativität. Einstimmung und Rücknahme der Entspannung sind bei jeder Traumreise
enthalten. Die Traumreisen sind für das Kindergarten- und Grundschulalter gedacht. Am besten werden sie
vorgelesen.

Der Autor Volker Friebel ist promovierter Psychologe und Verfasser zahlreicher Bücher und Tonträger zu
Themen von Entspannung, Gesundheit, Sprache und Musik sowie Texten literarischer Art. Er ist
selbstständig tätig und lebt in Tübingen. Kurzbeschreibung
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