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Kurzbeschreibung

Inhaltlich unverénderte Neuauflage. In der heutigen Arbeitswelt nimmt die psychische Belastung im
Verhdltnis zur kdrperlichen Beanspruchung am Arbeitsplatz unverhatnismaidig stark zu. Um ein
wirtschaftlich gut laufendes Unternehmen zu haben, bedarf es physisch wie psychisch gesunder Mitarbeiter,
welche nur in einem kollegialen und fairen Umfeld ihre volles Potential ausschdpfen kénnen. In diesem
Zusammenhang spielt Mobbing, als unfaire Schikane in der Arbeitswelt, eine zentrale Rolle. Doch wasist
Mobbing eigentlich wirklich? Mit welchen Auswirkungen missen die Unternehmen rechnen, insbesondere
im Hinblick auf die Gesundheit ihrer Mitarbeiter? Wie kann Mobbing verhindert werden? Die Autorin Ina
Taddicken erlautert den Mobbingbegriff, erklért aus welchen Griinden und in welcher Form es zu den meist
unfairen psychischen Ubergriffen kommen kann. Darauf aufbauend schildert sie die zum Teil erheblichen
wirtschaftlichen und vor alem gesundheitlichen Folgen der Betroffenen und bietet M églichkeiten der
Pravention an, unter anderem in Form des Pantheoretischen Modells. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Dipl. Gesundheitswirtin (FH)Studium der Gesundheitswissenschaften,Schwerpunkt: Individuelles Verhalten
und Erlebenan der University of Applied Sciences Hamburg.Freiberufliche Préventionsberaterin.
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