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240 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein Gebet, das Kraft spendet und Heilung bewirkt — fir Menschen aller Glaubensrichtungen

Wie oft machen wir uns Sorgen ums Geld, den Job, die Familie oder die Gesundheit? Zwar kénnen wir nicht
ale grof3en und kleinen Probleme des Lebens 16sen, aber wir kdnnen unsere negativen Gedanken dazu
heilen, die unser ganzes L eben durchdringen. Debra Landwehr Engle hat sich jahrzehntelang mit Ein Kursin
Wundern beschéftigt. Die Essenz darausist ein ebenso kleines wie machtvolles Gebet: »Bitte heile meine auf
Angst basierenden Gedanken.« Sieben Worte, die unsin alen belastenden Situationen Erleichterung,
Klarheit und neuen Lebensmut finden |assen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Debra Landwehr Engle ist Mitbegriinderin von Tending Y our Inner Garden®, ein Programm, das Kreativitét
und personliches Wachstum von Frauen férdert. Sie lehrt Gruppen in Ein Kursin Wundern und gibt
Workshops, in denen kreatives Schreiben als Werkzeug fur Selbstfindung eingesetzt wird. Sie lebt mit ihrem
Mann in Madison County, lowa.
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