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Die geheimen Eigenleben unseres Gehirns

Broschiertes Buch

Wissen Sie, wer die Entscheidungen in IThrem Leben trifft? Sie oder Ihr Unterbewusstsein? Mit wem fUhren
wir innere Dialoge? Wer tritt auf die Bremse, noch bevor wir ein Hindernis bewusst wahrgenommen haben?
David Eagleman fiihrt uns mit grandioser Leichtigkeit durch die mysteritsen Tiefen unseres Gehirns und
lasst das, was wir bislang fir die Wirklichkeit gehalten haben, in einem véllig neuen Licht erscheinen.

Unser Bewusstsein - das »lch«, das den Motor anwirft, wenn wir morgens aufwachen - macht nur den
kleinsten Teil dessen aus, was in unserem Gehirn den ganzen Tag Uber abléuft. Das Gehirnist zwar die
Grundlage unseres Innenlebens, aber es unterhélt seinen eigenen Betrieb. Die allermeisten Abléufe werden
von unserem Bewusstsein noch nicht einmal abgenickt.

Man muss sich unser Bewusstsein vorstellen wie einen blinden Passagier auf einem Ozeandampfer, der
behauptet das Schiff zu steuern, wahrend er noch nicht einmal den gewaltigen Maschinenraum kennt und
Uberhaupt nur wenig wahrnimmt. Es halt sich fir den Kapitan unserer taglichen Vorgénge, bekommt aber
tatsachlich nur einen Bruchteil davon mit, geschweige denn hat es darauf einen Einfluss. In Wirklichkeit
nadmlich hat uns unser Unbewusstes fest im Griff.
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Pressestimmen
Nature:

"Ein kluges und fesselndes Buch - das Workout fur Ihr Grofdhirn."

13.02.2012 / Der Spiegel:
Daslchist ein Méarchen

"Der amerikanische Neurowissenschaftler David Eagleman erklart das geheime Eigenleben des Gehirns, die
Entthronung des Geistes und den permanenten Burgerkrieg in unserem Kopf."

18.02.2012 / Die Presse:
Wo der Geist wohnt

"An einer Fulle anschaulicher und nicht selten Uberraschender Beispiele werden jene Zaubertricks unseres
Gehirns vorgestellt, von denen wir kaum eine oder gar keine Ahnung hétten, wiirden sie nicht durch die
unermuidlichen Forscherteams der Neurowissenschaft ans Licht geholt."

19.02.2012 / Basler Zeitung:
Wer ist der Boss?

"Anhand praktischer Beispiele, verschiedener optischer Tauschungen und Denkaufgaben wird dem Leser
sehr praktisch und veranschaulichend vorgefihrt, wie sein Gehirn eigentlich tickt."

24.02.2012 / Kurier:
Eigenleben im Kopf

"Ein Musterbeispiel fur ein verstandliches, geistreiches Buch Uber die Erforschung des Gehirns."

25.02.2012 / Die Welt:
Feuchter Computer namens Hirn

"Eine fesselnde Studie Uber das menschlichge Bewusstsein ... Eagleman weist Giberzeugend nach, wie wenig
Einfluss wir letztlich darauf haben, wer wir sind."

26.02.2012 / SonntagsZeitung:
Der CEO und seine Zombies

"Hirnforscher David Eagleman zeigt mit faszinierenden Experimenten, wie unbewusste Prozesse unser
Oberstiibchen steuern ... Eagleman ist ein begnadeter Geschichtenerzéhler ... ein intellektuell Getriebener,
immer auf Draht."

01.03.2012 / Judische Allgemeine:
Ich ist ein anderer



"Das Buch ist ein glanzendes Beispiel fir amerikanische popul éarwissenschaftliche Prosa, die komplexe
Sachverhalte anschaulich und unterhaltsam présentiert. "

01.03.2012 / Sliddeutsche Zeitung:
Das menschliche Bewusstsein ist ein Aufsichtsratsvorsitzender

Der Leser erfahrt "mancherlei Wissenswertes Uber die Funktionsweise, wenn nicht schon seiner selbst, so
doch seines Gehirns, das, in welcher Weise auch immer, das Substrat al dessen bildet, woflr wir uns
halten."

02.03.2012 / Frankfurter Allgemeine Zeitung:
Ichverweigerer

"Eaglemans Buch kommt im angenehmen Plauderton ohne viel Fachvokabular daher ... ein guter Einstieg in
das Thema Gehirnforschung."

15.03.2012 / Neues Deutschland:
Universum im Kopf

"Ein ebenso informatives wie unterhaltsames Sachbuch, das jedem nur empfohlen werden kann, der sich fir
die Erkenntnisse der modernen Neurowissenschaften interessiert.”

30.03.2012 / Spektrum der Wissenschaft:
Wer steckt hinter meinem Ich?

"Ein Krimi Uber dasIch."

02.04.2012 / dpa:
Das geheime Eigenleben unseres Gehirns

"Nicht nur verstandlich und zusammenhangend, sondern auch noch unterhaltsam ... eine bemerkenswerte
Leistung."

12.05.2012 / Hamburger Abendbl att:
Buch der Woche

"Eagleman macht Neurowissenschaft zur fesselnden L ekttire mit einem Stakkato an Aha-Erlebnissen.”

22.05.2012 / Deutschlandradio:
Was uns in Wahrheit steuert

"David Eagleman hat durch spektakul@re Experimente so etwas wie Popstarstatus unter den Hirnforschern
erreicht. In seinem Buch fasst er im angenehmen Plauderton die neuesten Erkenntnisse der Hirnforschung
zusammen." Werbetext

Lernen Sie etwas Neues kennen: Thr Ich. Kurzbeschreibung

Wissen Sie, wer die Entscheidungen in IThrem Leben trifft? Sie oder Ihr Unterbewusstsein? Mit wem fihren
wir innere Dialoge? Wer tritt auf die Bremse, noch bevor wir ein Hindernis bewusst wahrgenommen haben?
David Eagleman fihrt uns mit grandioser Leichtigkeit durch die mysteridsen Tiefen unseres Gehirns und
lasst das, was wir bislang fur die Wirklichkeit gehalten haben, in eéinem vollig neuen Licht erscheinen.



Unser Bewusstsein — das »l ch«, das den Motor anwirft, wenn wir morgens aufwachen — macht nur den
kleinsten Teil dessen aus, was in unserem Gehirn den ganzen Tag Uber abléuft. Das Gehirnist zwar die
Grundlage unseres Innenlebens, aber es unterhélt seinen eigenen Betrieb. Die allermeisten Abléufe werden
von unserem Bewusstsein noch nicht einmal abgenickt.

Man muss sich unser Bewusstsein vorstellen wie einen blinden Passagier auf einem Ozeandampfer, der
behauptet das Schiff zu steuern, wahrend er noch nicht einmal den gewaltigen Maschinenraum kennt und
Uberhaupt nur wenig wahrnimmt. Es halt sich fr den Kapitan unserer taglichen Vorgange, bekommt aber
tatsachlich nur einen Bruchteil davon mit, geschweige denn hat es darauf einen Einfluss. In Wirklichkeit
namlich hat uns unser Unbewusstes fest im Griff.
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