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Bekommen Sie bel der Frage Und, schl&ft es schon durch? rote Stressflecken und SchweiRausbriiche? Dann
sollten Sie dieses Buch lesen! Es bietet Eltern, denen ihr Baby schlaflose Néchte bereitet, Denkanst6i3e und
Unterhaltung und jede Menge Entlastung!
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Pressestimmen

»Die Sozialpadagogin Eva Solmaz liefert mit ihrem Buch einen pragmatischen Ansatz zu Kinderschlaf und
Schlafproblemen. Vor alem entdramatisiert sie den Begriff Schlaf problem und wendet sich gegen allzu
rigide Formen des Einschlaf-Trainings.« WAZ

»Das Buch ist ein Mix aus personlicher Erfahrung und wissenschaftlichen Erkenntnissen. Kurze,
leserfreundliche Kapitel, ironische Zwischenttne und ein humorvoller Blick auf das Elterndasein machen das
Buch lesenswert. Und auch wenn es keine PatentlGsung anbietet, macht es miiden Mittern Mut, ihren ganz
personlichen Umgang mit dem Schlafverhalten des Nachwuchses zu finden und trotz allen Durchschlaf-
Theorien zum Trotz dazu zu stehen.« Family

»Das informative und unterhaltsame Buch von Eva Solmaz bietet Eltern, denen ihr Baby schlaflose Néchte
bereitet, viele Denkanstdf3e. Sie beleuchtet den Kinderschlaf aus unterschiedlichen Perspektiven und gibt
ungewohnlichen, aber hochst wirksamen Rat, verbunden mit Tipps und Anregungen (...).« KANGURU
KélnBonn

»Mit Fakten aus der Schlafforschung und Bindungstheorie, mit eigenen Erfahrungen, Denkanstéssen — und
viel Sinn fur Humor.« St. Galler

»Ein unterhaltsames Buch, das mit seinem Perspektivwechsel gute Hilfe im Erziehungsalltag bietet.«
Sonntag Aktuell Tagblatt Kurzbeschreibung

Bekommen Sie bel der Frage »Und, schl&ft es schon durch?« rote Stressflecken und SchweiRausbriiche?
Dann sollten Sie dieses Buch lesen! Es bietet Eltern, denen ihr Baby schlaflose Néchte bereitet, Denkanstdf3e
und Unterhaltung — und jede Menge Entlastung!

Eva Somaz beleuchtet den Kinderschlaf aus unterschiedlichen Perspektiven und gibt ungewdhnlichen, aber
hochst wirksamen Rat.

L eserstimmen:

»Klasse Buch, das einem rét, auf seinen Instinkt zu hoéren. Es erkléart, warum die sogenannten Schlaf-Lern-

M ethoden nichts bringen.«

»|ch habe lange auf diese Buch gehibbelt und esin kiirzester Zeit durchgelesen. Ich muss sagen, das Buch ist
der Wahnsinn. Es spricht mir aus der Seele, denn die Autorin hat wohl genauso ein Kind, wie wir es haben! «
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Eva Solmaz ist Dipl. Sozial padagogin und Fachkraft fir Psychomotorik und Sportforderunterricht. Sie
forscht Uber die Bedeutung der friihen Mutter-Kind-Beziehung und hat ihre Ergebnisse in mehreren
Fachzeitschriften verdffentlich. Die Autorin mehrerer Elternratgeber lebt mit ihrem Mann und ihrem Sohn in
Darmstadt.
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