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Bekommen Sie bei der Frage Und, schläft es schon durch? rote Stressflecken und Schweißausbrüche? Dann
sollten Sie dieses Buch lesen! Es bietet Eltern, denen ihr Baby schlaflose Nächte bereitet, Denkanstöße und
Unterhaltung und jede Menge Entlastung!
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160 Seiten
Pressestimmen
»Die Sozialpädagogin Eva Solmaz liefert mit ihrem Buch einen pragmatischen Ansatz zu Kinderschlaf und
Schlafproblemen. Vor allem entdramatisiert sie den Begriff Schlafproblem und wendet sich gegen allzu
rigide Formen des Einschlaf-Trainings.« WAZ

»Das Buch ist ein Mix aus persönlicher Erfahrung und wissenschaftlichen Erkenntnissen. Kurze,
leserfreundliche Kapitel, ironische Zwischentöne und ein humorvoller Blick auf das Elterndasein machen das
Buch lesenswert. Und auch wenn es keine Patentlösung anbietet, macht es müden Müttern Mut, ihren ganz
persönlichen Umgang mit dem Schlafverhalten des Nachwuchses zu finden und trotz allen Durchschlaf-
Theorien zum Trotz dazu zu stehen.« Family

»Das informative und unterhaltsame Buch von Eva Solmaz bietet Eltern, denen ihr Baby schlaflose Nächte
bereitet, viele Denkanstöße. Sie beleuchtet den Kinderschlaf aus unterschiedlichen Perspektiven und gibt
ungewöhnlichen, aber höchst wirksamen Rat, verbunden mit Tipps und Anregungen (…).« KÄNGURU
KölnBonn

»Mit Fakten aus der Schlafforschung und Bindungstheorie, mit eigenen Erfahrungen, Denkanstössen – und
viel Sinn für Humor.« St. Galler

»Ein unterhaltsames Buch, das mit seinem Perspektivwechsel gute Hilfe im Erziehungsalltag bietet.«
Sonntag Aktuell Tagblatt Kurzbeschreibung
Bekommen Sie bei der Frage »Und, schläft es schon durch?« rote Stressflecken und Schweißausbrüche?
Dann sollten Sie dieses Buch lesen! Es bietet Eltern, denen ihr Baby schlaflose Nächte bereitet, Denkanstöße
und Unterhaltung – und jede Menge Entlastung!

Eva Somaz beleuchtet den Kinderschlaf aus unterschiedlichen Perspektiven und gibt ungewöhnlichen, aber
höchst wirksamen Rat.

Leserstimmen:
»Klasse Buch, das einem rät, auf seinen Instinkt zu hören. Es erklärt, warum die sogenannten Schlaf-Lern-
Methoden nichts bringen.«
»Ich habe lange auf diese Buch gehibbelt und es in kürzester Zeit durchgelesen. Ich muss sagen, das Buch ist
der Wahnsinn. Es spricht mir aus der Seele, denn die Autorin hat wohl genauso ein Kind, wie wir es haben!«
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Eva Solmaz ist Dipl. Sozialpädagogin und Fachkraft für Psychomotorik und Sportförderunterricht. Sie
forscht über die Bedeutung der frühen Mutter-Kind-Beziehung und hat ihre Ergebnisse in mehreren
Fachzeitschriften veröffentlich. Die Autorin mehrerer Elternratgeber lebt mit ihrem Mann und ihrem Sohn in
Darmstadt.
Download and Read Online Besucherritze: Ein ungewöhnliches Schlaf-Lern-Buch Eva Solmaz
#48O9EP6X0IB



Lesen Sie Besucherritze: Ein ungewöhnliches Schlaf-Lern-Buch von Eva Solmaz für online
ebookBesucherritze: Ein ungewöhnliches Schlaf-Lern-Buch von Eva Solmaz Kostenlose PDF d0wnl0ad,
Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher
online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek,
greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen Besucherritze: Ein ungewöhnliches
Schlaf-Lern-Buch von Eva Solmaz Bücher online zu lesen.Online Besucherritze: Ein ungewöhnliches
Schlaf-Lern-Buch von Eva Solmaz ebook PDF herunterladenBesucherritze: Ein ungewöhnliches Schlaf-
Lern-Buch von Eva Solmaz DocBesucherritze: Ein ungewöhnliches Schlaf-Lern-Buch von Eva Solmaz
MobipocketBesucherritze: Ein ungewöhnliches Schlaf-Lern-Buch von Eva Solmaz EPub


