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Kurzbeschreibung

Entdecken Sie die ganz besondere Art zu kochen, die nicht nur Ihren Korper, sondern auch Ihren Geist und
Ihre Seele ndhrt. Die 128 liebevoll ausgesuchten Rezepte geben einen Einblick in die traditionelle
ayurvedische Kiiche und in ihre Vielfalt. Die kulinarischen und therapeutisch einsetzbaren Gewdrze in der
richtigen Kombination mit Gemtise und Linsen kreieren ein unvergessliches Geschmackserlebnis. Von
Getreide Pulaos, Uber Gemise Subjis und Dal Suppen bis zu késtlichen Desserts — flr jeden ist etwas
dabei.Stillen Sie die Bediirfnisse I hres Kérpers und lassen Sie gleichzeitig Ihre Sinne verfuhren. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Sandra Hartmann, geboren 1973 in Kroatien, entdeckte bereits mit 16 Jahren ihr grof3es Interesse fir Y oga
und dstliche Philosophie. Nach der Matura reiste sie sieben Jahre durch Europa, um in verschiedenen Y oga-
Zentren ayurvedische Kochkunst und Meditation zu lernen. In dieser Zeit war sie Chefkdchin in mehreren
Grofkiichen mit einer Verantwortung fir Gber 100 Personen. Im Jahr 2000 kam sie nach Wien, wo siein
verschiedenen Lokalen a's Chefkdchin arbeitete. Von 2006 bis 2007 absolvierte sie eine Ausbildung zur
Erndhrungs- und Gesundheitsberaterin nach Ayurvedabei der Européischen Akademie fir Ayurveda. Seit
2008 ist sie Geschéaftsfuhrerin der Fima,, Rasayana’, die Kochkurse, Ernahrungsberatung und Catering nach
Ayurveda anbietet.
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