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Kurzbeschreibung
Der Autor beschreibt für Sie in neun Fallbeispielen die senso-motorische Rehabilitation seiner Patienten. Er
hat sowohl Patienten mit Zustand nach Traumen (z. B. Kreuzbandverletzungen) wie auch mit degenerativen
Erkrankungen (z. B. Totalendo-prothese des Hüftgelenks nach Arthrose) ausgewählt. Damit Sie das gesamte
Spektrum der Rehabilitation miterleben können, schildert Ihnen der Autor die Physiotherapie in den
verschiedenen Heilungsstadien der betroffenen Gewebe.
Sie können Behandlungen während verschiedenen Stadien verfolgen: direkt nach einer Operation, in sehr
fortgeschrittenen Stadien der vollen Belastbarkeit und kurz vor der Wiedereingliederung des Patienten in den
Berufsalltag.
Sie erleben, wie sich die Schwerpunkte der Physiotherapie je nach Heilungsfortschritt und Belastbarkeit der
betroffenen Strukturen vom statischen zum dynamischen bis hin zum reaktiven Üben verändern. Stets geben
die Ziele und Bedürfnisse des Patienten die Richtung vor.
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