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Kurzbeschreibung

Endlich schwanger — und nun? Neben all den ersten Gefiihlen der Freude und Aufregung, die diese
Nachricht bei 1hnen ausgel 6st hat, wollen Sie jetzt sicherlich wissen, was genau mit Ihrem Korper passiert
und wie Sie sich am besten auf die bevorstehende Schwangerschaft und Geburt vorbereiten kénnen. In
diesem Buch gibt Ihnen ein Expertenteam aus Gynakologen, Kinderérzten und Hebammen fundierte
Antworten auf die vielen Fragen, die werdenden Miittern im Kopf kreisen.

Was gehdrt zur Babyausstattung? Woran erkenne ich den Beginn der Wehen? Kann ich problemlos stillen?
Hier finden Sie ale wichtigen Fakten, medizinischen Zusammenhange und Hintergrundwissen zu
Erndhrung, Fitness, V orsorgeuntersuchungen, Geburtsplan, Babypflege und vielem mehr. Eindrucksvolle
Bilder zeigen dabei die faszinierende Entwicklung des Babys. Lassen Sie sich von den praktischen
Expertentipps und anschaulichen Darstellungen auf der unglaublichen und einzigartigen Reise der
Schwangerschaft begleiten!
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