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Kurzbeschreibung
„Sahnig … saftig … süß – greif zu!“
Singt dieses teuflische Stimmchen manchmal auch in Deinem Kopf? Während schlanke Freundinnen eiserne
Disziplin beweisen, fühlst Du Dich wie ein Zuckerjunkie auf Suche nach dem nächsten Schuss? Nur die
Ruhe. Du besitzt kein „dickes Gen“, das Dir heimtückisch die gute Figur und Dein perfektes Leben vermiest.

Stattdessen lebst Du in einer überzuckerten Umwelt. Globale Firmen basteln Billigfutter aus Weißmehl,
Fruktosesirup und Fett. Sie überschwemmen den Handel mit verlockenden Kalorienbomben. Als
Heilsbringer im Ernährungschaos treten Diätgurus und vegane Extremisten auf den Plan. Ihre Thesen lassen
Dich zweifeln, ob überhaupt ein unschädliches Nahrungsmittel existiert.

Mit ironischem »Biss« und auf der Basis wissenschaftlicher Studien antwortet Belle Eriksen auf aktuelle
Ernährungsfragen. Welches Fett erhöht den Cholesterinspiegel wirklich? Ist Brot ein Irrtum der Zivilisation?
Glaubt sich unser Steinzeitorganismus noch auf Mammutschenkelbraten eingestellt … oder bietet
Fleischverzicht den Schlüssel zur ewigen Gesundheit? Welche Rolle spielen Psychologie und Gehirnchemie
beim Gang durch den Supermarkt?

Gottes Werk und Teufels Cupcake erheitert, informiert und regt zum Umdenken an. Es bietet unterhaltsame
Fakten für ernährungsinteressierte Leser und vor allem Leserinnen, die sich im Dschungel von Süßigkeiten,
Schlankheitskuren und Superfood zurechtfinden wollen.

Ob Industrieleckerei oder Diät-Dogma – Greif nicht sofort zu, sondern atme zuerst tief durch. Mit einem
natürlichen Körpergefühl und einem gut genährten Menschenverstand findest Du Deinen persönlichen Weg
aus der Zuckerfalle. 10 Beispielrezepte helfen Dir dabei, ein – wissenschaftlich fundiertes – ruhiges
Gewissen zu bewahren.

Für kurze Zeit zum Einführungspreis von 99 Cent
statt 4,99€
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