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Kurzbeschreibung

Wie funktioniert Selbstheilung eigentlich? Lissa Rankin, Arztin und Bestseller-Autorin aus den USA, schafft
es mit ihrem neuen Buch, Schulmedizin und das Phéanomen der Selbstheilung endlich unter einen Hut zu
bringen! Tausende von Studien belegen inzwischen, dass der Placebo-Effekt eine lange unterschétzte Macht
hat, die wir nun zielstrebig fir Gesundung und Prophylaxe nutzen kénnen.

Lissa Rankin pladiert fir ein gemeinsames V orgehen von Medizin, ganzheitlichen Methoden, personlicher
Verantwortung und dem selbstbewussten Einsatz eigener Fahigkeiten. Ihre Hauptthese: Nur in entspanntem
Zustand konnen die Selbstheilungskréafte des K érpers optimal arbeiten. Dazu gehdren: konsequenter
Stressabbau, Bewegung und gesunde Ernghrung, harmonische Beziehungen privat und beruflich,
Spiritualitat, kreativer Selbstausdruck. Ein hochspannendes Thema, unterhaltsam geschrieben, mit vielen
Fallbeispielen. Mit einem 6-Punkte-Plan fur die Selbstheilung.

Mind over Medicine: Der New Y ork Times-Bestsaller endlich auf Deutsch!

»Wenn wir das FlUstern des Kdrpers nicht horen, dass etwas aus der Balance geraten ist, beginnt er zu
schreien.«

Im Korper wirkt, wovon der Geist Uberzeugt ist
Mind over Medicine: Der New Y ork Times-Bestseller endlich auf Deutsch!
Woas die Wissenschaft Uber das Phéanomen der Selbstheilung weil3

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Lissa Rankin ist Arztin fiir Body-Mind-Medizin, Griinderin des Whole Health-Medicine-Institute,
Bestseller-Autorin, Referentin und Herausgeberin eines eigenen Blogs. Ihre Mission: das Gesundheitssystem
gesunden zu lassen. Sie bildet Arzte aus, hilft Patienten, selbst eine aktive Rolle im Heilungsprozess zu
spielen, und ermutigt die Akteure des Gesundheitswesens, Selbstheilungsphénomene zuzulassen. Lissa
Rankin lebt mit Mann und Tochter in San Francisco.

Erleben Sie die ausdrucksstarke Autorin auch auf Y otube.

Ulla Rahn-Huber ist Ubersetzerin und freie Autorin im Bereich ganzheitlich Leben und Heilen. Zu den
Methoden alternativer Therapien und gesunder Ernghrung hélt sie Vortrdge und gibt regelmélig Seminare.
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