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Die Erkenntnisse der Blutgruppen-Forschung wurden ausgeweitet. Der amerikanische Naturheilmediziner
Dr. Peter J. D'Adamo hat in seinem dritten Buch gemeinsam mit der Ko-Autorin Catherine Whitney die
neuesten Ergebnisse Uber die Blutgruppen-Diédt zusammengefasst. In dem gut 500 Seiten starken Band
erklart D'Adamo, mit welcher Lebensweise sich die Birger vor welchen Krankheiten schiitzen kénnen.Wer
sich die Tabellen mit den bei verschiedenen Blutgruppen am haufigsten vorkommenden Krankheiten ansieht,
wird ins Griibeln kommen. Menschen mit Blutgruppe 0 sollen besonders anfallig fir Hautkrebs sein,
Brustkrebs soll vermehrt bei Personen mit Blutgruppe A vorkommen und Typ AB trégt angeblich das
hochste Risiko fur Gehirn- und Nerventumore in sich. Daneben gibt es aber laut der Verfasser nicht bei allen
diagnostizierten Krankheiten einen Zusammenhang mit der Blutgruppe.Ein Grund zur Panikmache besteht
aufgrund der Ergebnisse nicht. Es wird betont, dass nur in Kombination von Stress, falscher Erndhrung oder
Umweltfaktoren ein erhdhtes Risiko fur bestimmte Krankheiten entstehen kann. Wie sich jeder Blutgruppen
gerecht verhalten soll, wird genau beschrieben. Sowohl die beste Erndhrung als auch die passende Sportart
sowie das geeignetste Entspannungsprogramm wird fur jede Blutgruppe ausfuhrlich erléutert.Um gerade bei
schwerkranken Personen keine rechtlichen Konsequenzen auf sich nehmen und haften zu missen, lehnen die
Verfasser in einem Vorwort alle Verantwortung fur etwaige Folgen ab. Das hangt sicherlich mit den
moglichen Schadensersatzforderungen in den USA zusammen, die enorme Hohen nach sich ziehen kénnen.
Auch bei den Nahrungsmitteltabellen verraten einige exotische Lebensmittel wie amerikanischer Cheddar,
Monterey Jack, Vogel Strauf3, Delphin oder Barrakuda, dass es sich um ein amerikanisches Buch handelt. Es
ist auf jeden Fall kein Aufguss der anderen beiden Titel, sondern bringt wirklich neue Forschungsergebnisse.
--Corinna S. Heyn Kurzbeschreibung

Mit seinem Bestseller zum Blutgruppenkonzept hat Dr. Peter J. D’ Adamo schon zahllose Menschen
Uberzeugt. Hier erklért er auf der Basis von neuesten Forschungsergebnissen und Patientenberichten, dass es
flr beinahe jeden L ebensaspekt ein blutgruppenspezifisches Profil gibt. Unsere Blutgruppe gibt uns

Hinwel se dazu, wie wir besser und geslinder leben kdnnen. D’ Adamo zeigt geeignete Strategien fir die
richtige Lebensweise und den emotionalen Ausgleich, beschreibt die passende Zweistufendiét fir jede
Blutgruppe und erklart individuelle Diétrichtlinien und Therapien fiir chronische Krankheiten. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Peter J. D’ Adamo, geboren 1956 in New Y ork, ist einer der bekanntesten Naturheilmediziner der USA.
Uber viele Jahre hinweg hat er die Zusammenhange zwischen Blutgruppe, Lebensweise, Ernahrung,
Gesundheit und Krankheiten erforscht. Er hat mit seinem ersten Buch zum Blutgruppenkonzept »4
Blutgruppen. Vier Strategien fur ein gesundes L eben« einen internationalen Bestseller verdffentlicht. Kristin
O’ Connor hat sich als ausgebildete Kéchin auf die gesunde Kiiche speziaisiert und produziert

K ochsendungen firs Fernsehen.

Elsbeth Ranke Uibersetzte u. a. Jean Rouaud, Shan Sa, Pierre P§u und Héléne de Beauvoir ins Deutsche. Fir
ihre Ubertragung von Jean Rouauds »Schreiben heilt, jedes Wort zum Klingen bringen« erhielt sie den
André Gide-Preis.

Catherine Whitney, geboren 1950 in Seattle, ist Co-Autorin der Blicher von Peter J. D'Adamo.
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