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Kurzbeschreibung

Kein Didtbuch, sondern der praktische Guide fir die richtige Mannererndhrung mit und ohne
Gewichtsprobleme. Neue Erkenntnisse der Erndhrungswissenschaft kompakt und praktisch umsetzbar
dargestellt - von der Eigenanalyse Uber Kochmuffeltipps, Psychotricks, Regeln fir den Restaurantbesuch und
den Fastfoodverzehr und vieles mehr. Mit vielen einfachen nachzukochenden und sehr schmackhaften
Rezepten. Und keine Angst: Die Fett-macht-fett-These hat ausgedient. Oft sind sportliche Dicke gesiinder als
schlaffe Schlanke, essen Sie also, was Ihnen schmeckt, und werden Sie trotzdem nicht dick, bewegen Sie
sich - zumindest ein wenig -, und Sie werden sich pudelwohl fiihlen! Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Kirsten Thieme, 34, ist Diplom-Biologin und seit drei Jahren Redakteurin fir Gesundheit und Erndhrung bei
Men's Hedlth.
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