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Kurzbeschreibung
Der Alltag verlangt uns extrem viel ab: Berufsstress, Verantwortungen, Existenzängste und noch vieles
mehr. In diesem Hamsterrad, in dem wir nur funktionieren anstatt zu leben, schalten wir auf "Autopilot". Das
Leben zieht an uns vorbei, ohne dass wir es genießen können. Das muss nicht so sein!
Durchbrechen Sie mit dem bewährten 21-Tage-Programm Ihren Alltag und lassen Sie alles Negative
hinter sich. Erfahren Sie, wie sich Ihr Alltag zu Ihrer Unzufriedenheit entwickeln konnte und nehmen Sie
innerhalb von nur 3 Wochen grundlegende Veränderungen vor.
Das Programm ist vollkommen alltagstauglich und auch trotz Arbeit und all der anderen täglichen
Verpflichtungen leicht durchzuführen. Überzeugen Sie sich selbst und brechen Sie aus!
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