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Die "zehn Energiekorper” bilden das Zentrum des Kundalini-Y oga. Es handelt sich dabei um die subtilen
Energiefelder, die den Menschen umgeben und dessen grundlegende Eigenschaften wie seine Werte, seine
Fahigkeiten, sein Gefihlsleben reprasentieren. Kundalini-Y oga umfasst Korper- und Atemtibungen sowie
Meditationen vor allem mit Mantras, die den Energiefluss gezielt aktivieren und es dem Menschen erlauben,
sich sedlisch und geistig schneller und effektiver zu entwickeln.

Ulrike Reiche erklért das System der "zehn Energiekdrper” erstmals speziell fir westliche Leser und regt
sehr dazu an, diese spirituelle Praxis in das personliche Leben zu integrieren.

Gebundene Ausgabe, 288 Seiten.

i Download Kundalini-Y oga: Mit der universalen L ebenskraft zu ...pdf

@ Onlinelesen Kundalini-Yoga: Mit der universalen L ebenskraft ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3426291967&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Kundalini-Yoga: Mit der universalen L ebenskraft zum wahren
Selbst Ulrike Reiche

288 Seiten

Kurzbeschreibung

Die, zehn Energiekdrper” bilden das Zentrum des Kundalini-Y oga. Es handelt sich dabel um die subtilen
Energiefelder, die den Menschen umgeben und dessen grundlegende Eigenschaften wie seine Werte, seine
Fahigkeiten, sein Gefihlsleben reprasentieren. Kundalini-Y oga umfasst K érper- und Atemtbungen sowie
Meditationen vor allem mit Mantras, die den Energiefluss gezielt aktivieren und es dem Menschen erlauben,
sich sedlisch und geistig schneller und effektiver zu entwickeln. Ulrike Reiche erklart das System der ,, zehn
Energiekorper” erstmals speziell fir westliche Lese und regt sehr dazu an, diese spirituelle Praxisin das
personliche Leben zu integrieren. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ulrike Reicheist Y oga-L ehrerin und Ausbilderin in der Kundalini-Tradition nach Y ogi Bhajan. Sie arbeitet
as Coach und Organisationsberaterin fur Gesundheit im Beruf.
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