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Eine gefuihrte Y oga Stunde fur Kinder mit Anleitungen und Liedern. Kiyomamu. 63 Min.

Audio CD

Die erste Kinderyoga-Ubungs-CD im deutschprachigen Raum: Das Horbuch " Schon dass du da bist”,
erschienen im KiYoMaMu Verlag, vereint musikalisch untermalte und gesungene Anleitungen und
gesprochene Meditationen zu einer 1-stiindigen Hatha- Y oga Sequenz fir die ganze Familie! Jede

Y ogaposition wird in dem beiliegenden 40-seitigem Booklet zusétzlich erklart. Laufzeit insgesamt 63
Minuten.
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40 Seiten

Kurzbeschreibung

Horproben: https://soundcloud.com/kiyomamu

Projektvorstellung: https://youtu.be/qY1ZD7zpJY 0

Die erste Kinderyoga-Ubungs-CD im deutschprachigen Raum: Das Horbuch " Schén dass du da bist”,
erschienen im KiYoMaMu Verlag, vereint musikalisch untermalte und gesungene Anleitungen und
gesprochene Meditationen zu einer 1-stiindigen Hatha- Y oga Sequenz fir die ganze Familie! Jede

Y ogaposition wird in dem beiliegenden 40-seitigem Booklet zusétzlich erklart. Laufzeit insgesamt 63
Minuten.
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