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Kurzbeschreibung

Die sieben ausfiihrlichen Kapitel des Bildbandes widmen sich Themen wie Kaffee & Tee, deftiges und siiRes
Fruhstlick, regionale und international e Spezialitéten, gesundes Frihstiick... Die fundierte Warenkunde wird
durch Tipps und Interviews erganzt. Uber 150 Rezepte sind in Zusammenarbeit mit dem Spitzenkoch Ronny
Siewert, Grand Hotel Heiligendamm, entstanden. Sie sind gepragt durch zahlireiche kreative Akzente - wie
rote Paprikamarmelade, edel bitteres Kakaomtisli oder Kardamomjoghurt mit Mandarinen, aber auch durch
Praxisndhe, Bodenhaftung und Wirtschaftlichkeit. Eierspezialitaten, M Usli, Obstsalate, Joghurts, Fruchtséfte,
Wirzsof3en, Kése-, Wurst- und Schinkenspezialitdten oder Brotrezepte mit siiRen und deftigen Aufstrichen:
In,, Frihstick” finden sich zahlreiche Ideen, die helfen, das eigene Frihstlicksbuffet an den richtigen Stellen
zu erganzen oder sogar ganzlich neu zu konzipieren. Klassiker wie Roastbeef mit Remouladensoflie sind
ebenso berticksichtigt, wie das nordviethnamesische Suppenfriihstiick Pho Bo. Themen wie
Hygienevorschriften am Frihstilicksbuffet, 6kologisch erzeugte L ebensmittel, Tipps zur Buffetbel euchtung,
dem Etagenfriihstiick, der Présentation oder Impressionen aus der Spitzenhotellerie runden das Buch ab.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Hannes Finkbeiner, Jahrgang 1977, absolvierte eine Ausbildung zum Restaurantfachmann im Hotel Bareiss
in Baiersbronn. Fir die Deutsche Messe war er als Bankettleiter tétig, darunter die Organisation und Leitung
von zahlreichen Grof3events. AulRerdem studierte er Print- und Fernsehjournalistik in Hannover. Seit dem
Jahr 2008 ist er selbststandiger Journalist, Autor und Hotelauditor. Im Matthaes Verlag sind bislang
erschienen:Kochimpuls - 30 Kdche, 40 Sterne, 150 Rezepte (2009)sowie Aushildung & Karrierein der
Hotellerie und Gastronomie (2010).Ronny Siewert wurde 1978 in Bernburg in Sachsen-Anhalt geboren.
Seine K ochaushildung absolvierte er im Maritim Hotel Halle. In den Jahren 1999 bis 2005 arbeitete er bei
Heinz Winkler, in der Residenz Heinz Winkler in Aschau, im Schlosshotel Lerbach im Restaurant Dieter
Miiller und im Waldhotel Sonnorabel Helmut Thieltges. Seit dem Jahr 2008 leitet Ronny Siewert die
Gourmetkiiche des Restaurants Friedrich Franz im Grand Hotel Heiligendamm, ausgezei chnet mit einem
Stern im Guide Michelin und 17 Punkten im Gault Millau.
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