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Pressestimmen

In seinem Buch "USA vegetarisch" wirft der gebiirtige Hamburger nun einen Blick auf die Wurzeln der
vielfaltigen amerikanischen Kiche - in der es fleischloser zugeht, als mancher wohl denkt.

Claudia Sewig, Welt am Sonntag Kurzbeschreibung

USA vegetarisch"" tritt den Beweis an, dass ""Comfort Food"" und """ Soul Food"" nicht umsonst englische
Begriffe sind. Die US-amerikanische Kliche kennt zahlreiche vegetarische K dstlichkeiten. Einfllisse aus der
indigenen Bevolkerung und den Herkunftslandern der Einwanderer haben eine aulRergewohnliche
Rezeptvielfalt hervorgebracht, die dieser Band erstmals prasentiert. Die Kiiche ist so abwechslungsreich und
inspirierend wie das riesige Land, aus dem sie stammt. Von Klassikern wie Mac & Cheese, CaiforniaRolls
oder Avocado-Quesadillas Uber Speziaitaten wie Green Gumbo, Three Sisters Cobbler oder Hawaiian Cole
Slaw bis zu beliebten SiiRspeisen wie Key Lime Pie, Rhabarber Cheese-Cake und Walnuss-Brownies.

Wie schon bei den Banden zu Osterreich, Deutschland, Italien und der Tirkei sind die Rezepte in funf
Jahreszeiten sortiert, leicht nachzukochen und fir jeden Tag geeignet.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Oliver Trificist in den USA aufgewachsen und absolvierte eine Kochlehre in Deutschland. Nach mehreren
Stationen als Kuichenchef in den USA arbeitete er als Rezeptautor, bevor er in Hamburg das Restaurant
Trific eroffnete.

Katharina Seiser lebt in Wien, schreibt |eidenschaftlich gern Kochbiicher. Sieist Herausgeberin der
Erfolgsreihe vegetarischer Kochbiicher (Osterreich, Deutschland, Italien, Tirkei) und Autorin von Immer
schon vegan (2015).
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