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»Eine klare Empfehlung, sich mit dieser Ressource und Methode intensiv zu beschéftigen.« Michael

L ehmann-Pape, info-sozial .de, 23.3.2017 Kurzbeschreibung

Aktuelle Ansétze der Verhaltensaktivierung setzen entscheidende neue Akzente gegentiber klassischen
Formen des V erhaltensaufbaus — insbesondere indem V erhaltensaktivierung in den Kontext von
Werteorientierung und Akzeptanz gestellt wird. Das Manual beschreibt diesen neuen Ansatz praxisnah und
legt einen Schwerpunkt auf die Analyse von Schwierigkeiten bei der Umsetzung und der Entwicklung
individuell passender Interventionen. Die Verhatensaktivierung gelingt insbesondere dann, wenn sich die
Aktivitaten aus den Werten des Patienten ableiten lassen. Neben Elementen der Akzeptanz- und
Commitmenttherapie werden auch metakognitive Techniken sowie soziale Kompetenzen einbezogen. Das
Behandlungsprogramm setzt sich aus 5 Modulen zusammen und wird getrennt fiir den Einsatz im Einzel-
und Gruppensetting dargestellt. Mit Arbeitsbléttern im E-Book inside.
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