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Broschiertes Buch

NACHHALTIG LEBEN? NICHTS EINFACHER ALS DAS! Mit "Einfach 6ko" unterziehen Sie lhre
eigenen vier Wande einem "Oko-Check” und entdecken so ungeahnte Nachhaltigkeits- und
Einsparpotenziale - Schritt fur Schritt, Raum fiir Raum. Ob Sie auf eine Wohnungsei nrichtung aus gesunden
Materialien Wert legen oder auf biofaire Kleidung, ob Ihnen sparsame Elektrogeréte wichtig sind oder Sie
der viele Verpackungsmull nervt - "Einfach 6ko" hilft IThnen beim Einstieg in einen ressourcenleichten
Lebensstil. Das Gute daran: Jede(r) kann da ansetzen, wo esihr oder ihm am besten passt - wo es besonders
leicht fallt, wo man nebenbel Geld spart oder am meisten fur die Umwelt erreicht. Ein Buch fir ale, die auf
"6ko" in Kiche, Bad und Wohnzimmer Wert legen und Lust haben, ihren Alltag einem Nachhaltigkeitscheck
Zu unterziehen.
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Kurzbeschreibung

NACHHALTIG LEBEN?NICHTS EINFACHER ALS DAS!

Mit »Einfach 6ko« unterziehen Sie Ihre eigenen vier Wiande einem »Oko-Check« und entdecken so
ungeahnte Nachhaltigkeits- und Einsparpotenziale — Schritt fur Schritt, Raum fir Raum.

Ob Sie auf eine Wohnungseinrichtung aus gesunden Materialien Wert legen oder auf biofaire Kleidung, ob
Ihnen sparsame Elektrogeréte wichtig sind oder Sie der viele Verpackungsmill nervt — »Einfach 6ko« hilft
Ihnen beim Einstieg in einen ressourcenleichten L ebensstil.

Das Gute daran: Jede(r) kann da ansetzen, wo esihr oder ihm am besten passt —wo es besonders leicht fallt,
wo man nebenbei Geld spart oder am meisten fir die Umwelt erreicht. Ein Buch fur alle, die auf »8ko« in
Kiche, Bad und Wohnzimmer Wert legen und Lust haben, ihren Alltag einem Nachhaltigkeitscheck zu
unterziehen. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Marcus Franken befasst sich seit mehr a's einem Jahrzehnt intensiv mit Umwelt- und Energiefragen. Der
Umwelttechniker und ehemalige Chefredakteur des Magazins zeo?2 ist Autor von Nachhaltigkeitsratgebern,
etwa zu Fragen des Energiesparens.

Monika Gotze hat Technischen Umweltschutz studiert. Nach mehreren Jahren als Energieexpertin bei der
Boston Consulting Group (BCG) leitet sie heute das Abgeordnetenbiiro eines Umwelt- und Energiepolitikers
in Berlin. Dartiber hinaus ist sie Autorin des »Energiesparbuchs« der Stiftung Warentest.

Prof. Dr. Niko Paech ist einer der profiliertesten Wachstumskritiker Europas und wurde mit seinem Buch
»Befreiung vom Uberfluss« (2012) zum filhrenden Vordenker der Postwachstumsdkonomie im
deutschsprachigen Raum.

Paech ist auRerplanmaliiger Professor und war von 2008 bis 2016 als Vertreter des Lehrstuhls fr Produktion
und Umwelt (, PUM*) an der Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg tétig. Aktuell arbeitet er als

L ehrbeauftragter an der Universitat Siegen im Studiengang ,, Plurale Okonomik* und im Rahmen diverser
Forschungsprojekte. Zudem ist er Mitglied verschiedener Netzwerke und Einrichtungen im
Nachhaltigkeitsbereich, unter anderem als Vorsitzender der Vereinigung fiir Okologische Okonomie (VOO).

Prof. Dr. Anja Achtziger ist Professorin am Lehrstuhl fir Sozial- & Wirtschaftspsychologie der Zeppelin-
Universitét in Friedrichshafen. Sie erforscht, was Menschen sich vornehmen und wie sie es erreichen - oder
auch nicht.

Prof. Dr. Martin Faulstich ist Professor fir Umwelt- und Energietechnik der Technischen Universitét
Clausthal. Seine Themen sind die Energiewende und die Stromversorgung der Zukunft.
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