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Kurzbeschreibung
Das Herzl und das Ich zwei, die zusammengehören wie Sonne und Mond, Tag und Nacht, Licht und
Schatten, Adam und Eva. Aber wo ist unser Herzl-Ich in unserem Alltag geblieben? Oft haben wir es
irgendwann auf unserem Lebensweg einfach hinter all unseren leidvollen Erfahrungen, bitteren
Enttäuschungen, falschen Vorstellungen, destruktiven Gedanken und Glaubensmustern oder unserem
ungesunden Ehrgeiz zurückgelassen und angefangen, unser Herz und unsere Herzlichkeit aus unserem Leben
zu verbannen. Genau das führt uns in die Sackgassen des Lebens und an den Punkt, an dem wir glauben,
nicht mehr weiterzuwissen. Wer sein Leben aus einem liebevollen Herzen heraus gestaltet, der lebt
harmonischer, positiver, liebevoller, lebendiger und mit mehr Zuversicht und Freude. Die Zeit ist
gekommen, unser persönliches Herzl-Ich wieder neu zu entdecken. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Tina Denk-Dominik ist freie Autorin und Coach für positive Lebensgestaltung (EFT, Psych-K, Meditations-
und ZenBo-Trainerin) tätig. Bedingt durch eine ernsthafte Gelenkserkrankung, die ihr Leben von einen auf
den anderen Tag schlagartig änderte, beschäftigt sie sich seit vielen Jahren mit Methoden und Techniken, die
bewusst machen, wie stark unsere Gedanken, Gefühle und Glaubensmuster den Verlauf unseres Leben
beeinflussen können und wie es jedem gelingen kann, seine destruktiven inneren Glaubensmuster in positive
innere Überzeugungen umzuwandeln. Ihr zweites Buch Herzl-Ich ermuntert die Leser auf eine unterhaltsame
und leicht verständliche Art und Weise, ihr Leben aus dem Herzen heraus zu betrachten und es aus vollem
Herzen zu erleben .
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