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Kurzbeschreibung

Viele Eltern und ihre Kinder lieben das allabendliche Zubettgehen mit dem kleinen Kaninchen Konrad, der
sie sanft und schnell ins Land der Traume entfuhrt. Fir sie alle gibt es nun die neue Einschlafgeschichte vom
kleinen Elefanten Ellen. Die vom Autor entwickelte Einschlafmethode basiert auf Techniken des Autogenen
Trainings sowie Neurolinguistischen Programmierens, und wird von Psychologen und Therapeuten auf der
ganzen Welt empfohlen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Carl-Johan Forssén Ehrlin wurde 1978 in Schweden geboren und hat Psychologie, Theaterwissenschaft und
Padagogik studiert. Er ist Kommunikationscoach, Buchautor und Dozent an verschiedenen Universitéten. In
seiner Geschichte ,, Das kleine Kaninchen, das so gerne einschlafen mdchte” verwendet er gezielt Techniken
des Autogenen Trainings und Neurolinguistischen Programmierens. Zunéchst im Selbstverlag vertffentlicht,
wurde das Buch Uber Nacht ein internationaler Bestseller. Forssén Ehrlin lebt mit seiner Familiein
Schweden.
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