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192 Seiten
Pressestimmen
"Was für ein inspirierendes Buch, mit leichter Hand geschrieben und doch tiefgründig." (Prof. Dr. med.
Luise Reddemann) Kurzbeschreibung
Das innere Kind, der innere Kritiker, der innere Antreiber: Selten ist uns bewusst, wie stark unterschiedliche
Persönlichkeitsanteile unser Leben beeinflussen. Der erfahrene Psychotherapeut Tom Holmes zeigt, wie wir
sie besser verstehen und problematische Verhaltensmuster auflösen können. Die erweiterte Neuausgabe
dieses erfolgreichen Buches enthält über 100 Zeichnungen und illustrierte Vorlagen für die Erforschung der
eigenen Innenwelt.

Innere Persönlichkeitsanteile verstehen
Entdeckungsreise in die eigene Psyche
Aktualisierte und stark erweitere Ausgabe

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. Tom Holmes, Prof. em. für Psychotherapie, Ausbildung im Inneren Familien-System (IFS) bei Richard
Schwartz. Er leitet Ausbildungsgruppen in USA und Deutschland.

Lauri Holmes ist Psychotherapeutin und war viele Jahre lang IFS-Supervisorin.

Lauri Holmes ist Psychotherapeutin und war viele Jahre lang IFS-Supervisorin.
Download and Read Online Reisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen Tom
Holmes, Lauri Holmes #YRECJV9G51Q



Lesen Sie Reisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen von Tom Holmes, Lauri
Holmes für online ebookReisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen von Tom
Holmes, Lauri Holmes Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen, billige
Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online, Bücher
online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu lesen
Reisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen von Tom Holmes, Lauri Holmes
Bücher online zu lesen.Online Reisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen von
Tom Holmes, Lauri Holmes ebook PDF herunterladenReisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit mit
Persönlichkeitsanteilen von Tom Holmes, Lauri Holmes DocReisen in die Innenwelt: Systemische Arbeit
mit Persönlichkeitsanteilen von Tom Holmes, Lauri Holmes MobipocketReisen in die Innenwelt:
Systemische Arbeit mit Persönlichkeitsanteilen von Tom Holmes, Lauri Holmes EPub


