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Pflanzliche Antibiotika von Gräfe und Unzer  - Im Ratgeber Pflanzliche Antibiotika erfahren Sie, welche
natürlichen Antibiotika es gibt und wie Sie Krankheiten ohne Chemie behandeln können. Durch den
häufigen Einsatz von Antibiotika haben viele Keime Resistenzen gegen diese gebildet, was im Fall von
Infektionen gefährlich werden kann, da dann die Antibiotika nicht mehr wirken. Doch die Natur besitzt ihre
eigenen, nebenwirkungsfreien Antibiotika. Viele Pflanzen, ätherische Ôle und Lebensmittel wirken, richtig
eingesetzt, antibiotisch und werden darum als natürliche Antibiotika bezeichnet. Zum Beispiel Knoblauch,
Honig und Zitrone zählen zu ihnen, aber auch Ringelblume, Teebaumöl und Propolis. Pflanzliche
Antibiotika können auch vorbeugend eingenommen werden, fördern zusätzlich die Wundheilung, versorgen
unseren Körper mit Vitalstoffen - kurzum, sie stärken das Immunsystem und bekämpfen Erreger, ohne zu
Resistenzen zu führen. Dieser Ratgeber zeigt, welche natürlichen Antibiotika es gibt, bei welchen häufigen
Beschwerden sie wirken, wie sie im Krankheitsfall angewendet werden, wie man sie leicht selbst zubereiten
kann und welche Präparate erhältlich sind.
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Kurzbeschreibung
Durch den häufigen Einsatz von Antibiotika haben viele Keime Resistenzen gegen diese gebildet, was im
Fall von Infektionen gefährlich werden kann, da dann die Antibiotika nicht mehr wirken. Doch die Natur
besitzt ihre eigenen, nebenwirkungsfreien Antibiotika. Viele Pflanzen, ätherische Öle und Lebensmittel
wirken, richtig eingesetzt, antibiotisch und werden darum als natürliche Antibiotika bezeichnet. Zum
Beispiel Knoblauch, Honig und Zitrone zählen zu ihnen, aber auch Ringelblume, Teebaumöl und Propolis.
Pflanzliche Antibiotika können auch vorbeugend eingenommen werden, fördern zusätzlich die
Wundheilung, versorgen unseren Körper mit Vitalstoffen - kurzum, sie stärken das Immunsystem und
bekämpfen Erreger, ohne zu Resistenzen zu führen. Dieser Ratgeber zeigt, welche natürlichen Antibiotika es
gibt, bei welchen häufigen Beschwerden sie wirken, wie sie im Krankheitsfall angewendet werden, wie man
sie leicht selbst zubereiten kann und welche Präparate erhältlich sind.
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