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»Ein Buch, das man Freunden schenkt, denen man etwas Wichtiges weitergeben mdchte.« Werbetext
Anleitung fir ein gelungenes Leben Kurzbeschreibung
Anleitung fir ein gelungenes Leben

Nur zu schnell richten wir uns einin der alltaglichen Unzufriedenheit und fiihlen uns al's ohnméchtiges Opfer
der Sachzwange. Aber ein gelungenes Leben ist keine Gliickssache, es verlangt vielmehr

sel bstverantwortliches und entschiedenes Handeln. Wie man sein Glick beim Schopf packt, zeigt Reinhard
K. Sprenger in diesem aufriittelnden Buch, das jetzt um ein neues Kapitel zum Thema Burn-out erweitert
wird. Esist Zeit, die eigenen Winsche und Bediirfnisse ernst zu nehmen und seine Zukunft in die Hande der
Person zu legen, die einem am besten vertraut ist: sich selbst.
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