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Das Leben in der globalisierten Welt sinnvoll gestalten

Gebundenes Buch

Das Individuum ist heute mit der gesellschaftlichen Leitidee konfrontiert, alles sei mdglich und jedes Ziel
erreichbar. Das fuhrt zu einer weit verbreiteten Angst, die eigenen Potenzial e nicht voll auszuschépfen und
ein unbedeutendes, erfolgloses Leben zu fihren. Die Entwicklung eines stabilen Selbstwertgefihls wird so
erschwert. Die Vorherrschaft einer kommerziaisierten Selbsthilfekultur der Selbstoptimierung verhindert
eine intensive Beschéftigung mit grundlegenden existenziellen Fragen.

Mithilfe philosophischer, psychologischer, soziologischer und 6konomischer Theorien analysiert und
kritisiert Carlo Strenger in einzigartiger Weise diese Entwicklung und zeigt, wie durch eine aktive
Anerkennung des eigenen Selbst und durch eine ernsthafte intellektuelle Auseinandersetzung mit dem
eigenen Weltbild eine bedeutungsvolle L ebensfiihrung gelingen kann. Dabei greift er nicht nur auf die
Erkenntnisse vieler bedeutender Denker, sondern auch auf seine Erfahrungen als Psychotherapeut zuriick.
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Pressestimmen

»Ein zweifellos interessantes, ob der Fiille an Fakten und des behandelten Stoffes schwierig zu rezipierendes,
anspruchsvolles Buch, das sich grundsétzliches Fragen Uber Sinn, das Wesen und die Bedeutung des
menschlichen Lebensin unserer zeit widmet.«

Dr. Paul Kokott, Niedersichsisches Arzteblatt 1/2017

»Carlo Strenger erschliefdt dem Leser ein ungeheuer reiches, umfassend in der abendlandischen Kultur
verwurzeltes Gedankengebaude. Er stellt die Uberall spiirbaren Probleme der Globalisierung, der digitalen
Vernetzung, des sténdigen Infotainments in einen Zusammenhang, und baut dabei gleichzeitig ein kraftvolles
positives Bild der Méglichkeiten einer individuellen Entwicklung.«

Dr. sc. mus. Monika Nocker-Ribaupierre, Socialnet.de am 8. Juli 2016 Kurzbeschreibung

Das Individuum ist heute mit der gesellschaftlichen Leitidee konfrontiert, alles sei méglich und jedes Ziel
erreichbar. Das fihrt zu einer weit verbreiteten Angst, die eigenen Potenzial e nicht voll auszuschépfen und
ein unbedeutendes, erfolgloses Leben zu fiihren. Die Entwicklung eines stabilen Selbstwertgefiihls wird so
erschwert. Die Vorherrschaft einer kommerzialisierten Selbsthilfekultur der Selbstoptimierung verhindert
eine intensive Beschaftigung mit grundlegenden existenziellen Fragen.

Mithilfe philosophischer, psychologischer, soziologischer und 6konomischer Theorien analysiert und
kritisiert Carlo Strenger in einzigartiger Weise diese Entwicklung und zeigt, wie durch eine aktive
Anerkennung des eigenen Selbst und durch eine ernsthafte intellektuelle Auseinandersetzung mit dem
eigenen Weltbild eine bedeutungsvolle Lebensfiihrung gelingen kann. Dabel greift er nicht nur auf die
Erkenntnisse vieler bedeutender Denker, sondern auch auf seine Erfahrungen als Psychotherapeut zuriick.
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