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Kurzbeschreibung

Viele Hochsensible stof3en in einem herkdmmlichen Angestelltenverhéltnis oft an Grenzen. Insbesondere
ihre Wiinsche nach Eigenverantwortung, Unabhéangigkeit, Flexibilitét und vor allem sinnvollem Tun kénnen
nur selten erflllt werden. So tragen sich viele Hochsensible mit dem Gedanken, sich irgendwann einmal
selbststandig zu machen. Doch die Sorgen, dass das hochsensible Dasein mit unternehmerischen
Herausforderungen im Widerspruch stehen konnte, Uberwiegen meist.

Dieses Buch veranschaulicht, dass diese Sorgen oft unberechtigt sind. Die hochsensible Autorin zeigt anhand
ihrer eigenen L ebensgeschichte auf, dass eine selbststéndige Tétigkeit viele Chancen bietet und sehr gut mit
dem hochsensiblen Wesen vereinbar ist. Sandra Tissot gibt nicht nur sehr personliche Einblickeinihre
Gedankenwelt, mit al ihren Zweifeln und genialen Wendungen, sondern liefert Schritt fir Schritt Praxistipps
zu Alltagssituationen. Zudem gibt sie viele Erkenntnisse weiter, die fur eine Existenzgriindung sinnvoll sind.

Gemeinsam mit der Autorin erleben Sie hautnah, wie die berufliche Selbststandigkeit zum personlichen
Befreiungsschlag fir hochsensible Personen (HSP) werden kann.
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