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Spiele für zwischendurch in Kita und Schule. Aus der Reihe 3 Minuten-übungen und Spiele für
zwischendurch Bewegung reguliert das Essverhalten und den Kalorienverbrauch, steuert den Muskelaufbau
und die Körperhaltung und sie ist ein wichtiges Ventil zum Abbau von Stress und Aggression. Doch vielen
Kindern fehlt die tägliche Portion Bewegung. Kondition und Koordination im Kindergarten- und
Grundschulalter nehmen weiter ab! Diese spielerischen Bewegungsangebote halten unsere Kinder fit mit
lustigen Laufspielen, Reaktionsspielen, Parcoursspielen und Mitmachgeschichten. Die Spiele benötigen
meist nur wenig Material und lassen sich ohne Aufwand immer mal wieder in den pädagogischen Alltag
einbauen. Autor: Elke Gulden, Bettina Scheer Seiten: 108 Format: 19,5 x 17,5 cm Bereich: Kindergarten,
Grundschule, Kita Zielgruppe: ErzieherIn, KinderpflegerIn, Lehrer, Sozialpädagogische AssistentIn Alter: 3
bis 8 Jahre
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108 Seiten
Kurzbeschreibung
Bewegung reguliert das Essverhalten und den Kalorienverbrauch, steuert den Muskelaufbau und die
Körperhaltung und sie ist ein wichtiges Ventil zum Abbau von Stress und Aggression. Doch vielen Kindern
fehlt die tägliche Portion Bewegung, Kondition und Koordination im Kindergarten- und Grundschulalter
nehmen weiter ab! Diese spielerischen Bewegungsangebote halten unsere Kinder fit mit lustigen
Laufspielen, Reaktionsspielen, Parcoursspielen und Mitmachgeschichten. Die Spiele benötigen meist nur
wenig Material und lassen sich ohne Aufwand immer mal wieder in den pädagogischen Alltag einbauen.
Über den Autor und weitere Mitwirkende
Elke Gulden ist Tanzpädagogin und staatlich geprüfte Gymnastiklehrerin. In ihrem Institut bietet sie
Fortbildungen zur musikalischen Frühförderung, zum kreativen Kindertanz und zum Kinderyoga an. Sie lebt
in Stuttgart. Mit Bettina Scheer gibt sie die Fachzeitschrift "Musik in der Kita heraus".

Bettina Scheer, Studium der Grundschulpädagogik, gibt Fortbildungen für ErzieherInnen zur
Sinnesentwicklung und ganzheitlichen musikalischen Früherziehung. Die Fachbuchautorin lebt im Saarland.
Mit Elke Gulden gibt sie die Zeitschrift "Musik in derKita" heraus.
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